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§ 7

Information om drogforebyggande arbete riktat till barn och
unga samt om Mini-Marias verksamhet

Sammanfattning

Miranda Gjelseth, drogférebyggande samordnare inom barn och
utbildningsforvaltningen, berédttar om kommunens drogférebyggande arbete. Arbetet
utgar fran samverkansgruppen Drogfri ungdom som bestér av representanter fran
kommunledningskontoret, kultur och fritidsférvaltningen och barn och
utbildningsforvaltningen. Arbetet sker dartill 1 samverkan med flera andra
konstellationer med aktdrer frdn bdde Uddevalla kommun och Vistra
Gotalandsregionen samt samordnat med det brottsforebyggande arbetet. Drogfri
ungdom arbetar utifrn en tvaarig strategi som ér framtagen baserat pd regeringens
ANDTS-strategi, alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. Ungas anvéndning av
alkohol och tobak i Uddevalla har sjunkit 6ver tid och ungas anvdndande av narkotika i
Uddevalla ligger pé en ldgre nivéa dn genomsnittet for unga i Sverige. Frdmjande och
forebyggande arbete riktat till barn och unga har béring pa det drogférebyggande
arbetet.

Gunnar Soderberg, kurator inom socialtjénsten, berdttar om Mini-Marias verksambhet i
Uddevalla. Mini-Maria Norra har huvudmottagningar i Uddevalla och i Trollhéttan,
verksamheten 1 Uddevalla startades upp 2023. Den drivs av Uddevalla kommun och
Vistra Gotalandsregionen 1 samverkan. Mini-Maria riktar sig till malgruppen unga, 13—
21 ar som har frdgor om alkohol, droger eller spel om pengar. Verksamheten har tre
huvudsakliga uppdrag: att ge tvarprofessionell radgivning och behandling till enskilda,
att bedriva ett utatriktat preventivt informationsarbete riktat till unga utifrn lokala
behov och att stirka kvalitet 1 verksamheten genom att arbeta utifran evidens och verka
for spridning av fungerande metoder. Mini-Maria befinner sig pa primarvardsniva och
finns geografiskt i Dagsons hus pd S6dra hamngatan 12.

Beslut

Haélsopolitiska radet beslutar

att notera informationen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§8 Dnr KS/2024:21

Redovisning av projekt 2024, utifran tertialrapport

Sammanfattning
Under 2024 stoder halsopolitiska radet dtta projekt i kommunen. Projekten inkommer

med en delrapportering tertialvis till folkhélsostrateg. Utifrdn dessa rapporteringar far
hilsopolitiska radet information om status i projekten, goda exempel och avvikelser.

Sammantaget nar utvecklingsprojekten malgrupper 1 alla éldrar och utgér frén
hilsopolitiska radets prioriterade utvecklingsomraden: barn och ungas forutsattningar
for en bra start 1 livet for god hélsa och utbildning, psykisk hélsa, hidlsosamma
levnadsvanor, inkludering och delaktighet.

Projektet Aktivitet Forebygger har fatt fokusera 2024 &rs insats till Ramnerddsskolan
och kommer inte att starta upp pa fler skolenheter detta &r sa som forst planerats.
Rekrytering av en kommunal projektledarfunktion har dragit ut pa tiden men nu gar
rekryteringen in i slutfasen och en projektledare forvintas vara pa plats efter sommaren.
De projektmedel som inte kommer att anvdndas 1 borjan av aret kan anvéndas till att
utoka samordnarrollen under arets resterande ménader.

Projekten beddms fungera vél och prognosen visar att tilldelade medel kommer att ga
at.

Folkhélsostrateg Emelie E€k redogér for drendet pd sammantradet.

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjédnsteskrivelse 2024-04-23
Rapportering 1 Utveckling av familjecentralsarbete
Rapportering 1 Social hallbarhet i1 férskolan

Rapportering 1 Aktivitet Forebygger

Rapportering 1 Tanke och hélsa

Rapportering 1 En hallbar infrastruktur for fysisk aktivitet
Rapportering 1 SM i rorelse

Rapportering 1 Motverka och forebygga oftivillig ensamhet
Rapportering 1 Folkhilsa, trygghet och tillit

Beslut
Halsopolitiska rddet beslutar

att notera informationen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§9 Dnr KS/2024:245

Information om ekonomi och tvarsektoriellt folkhalsoarbete
2024, halsopolitiska radet

Sammanfattning

Haélsopolitiska radet har avsatt medel for tvarsektoriellt folkhédlsoarbete. Bade regionen
och kommunen finansierar denna budgetpost som é&r tankt att anvindas till 16pande
folkhidlsoinsatser som uppstar ur behov under aret. Folkhilsostrateg har i enlighet med
tidigare beslut fattat av Hélsopolitiska radet mdjlighet att bevilja medel till insatser som
ligger i linje med radets mal och inriktning, upp till 50 tkr. Insatser som Overstiger 5S0tkr
ska behandlas av rddet.

Foljande folkhédlsoinsatser har beviljats medel under véren, totalt 182 tkr av 375 tkr:

Tandhilsomaterial for forskolor i samverkansprojekt med folktandvérden, 22 tkr
HBTQI-verksamhet for unga, Studieférbundet ABF, 16 tkr

Uppmirksammande av Rocka Sockorna, Studieférbundet Vuxenskolan, 4 tkr
Oppen foreldsning om hedersrelaterat vald, HRV-gruppen, 10 tkr
Familjehemsdagar, Familjehemsenheten 5 tkr

Kompetensutveckling inom NPF, konferens for Fordldraresursen, 15 tkr
Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet i ordinért boende, 40 tkr
Aldretriffar, arrangerade i samverkan mellan Vardcentralen och Métesplatsen pé
Dalaberg, 20 tkr

Barnahus Fyrbodals Barnkonferens for personal som méter barn och unga, 50 tkr

Folkhélsostrateg Emelie E¢k redogor for drendet pa sammantrédet.

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjdnsteskrivelse 2024-04-23

Ansokan om medel 2024, Tandhilsa 1 forskolan

Ansokan om medel 2024, HBTQI-verksamhet f6r unga i Uddevalla
Ansokan om medel 2024, Rocka sockorna

Ansokan om medel 2024, Foreldsning om Hedersrelaterat vald
Ansokan om medel 2024, Familjehemsdagar

Ansdkan om medel 2024, Kompetensutveckling inom NPF
Ansokan om medel 2024, Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet 1 ordinért
boende.

Ansdkan om medel 2024, Aldretriffar pa Dalaberg

Ansokan om medel 2024, Barnkonferens

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Beslut
Hilsopolitiska radet beslutar

att notera informationen.
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§ 10 Dnr KS/2023:267

Medborgarforslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala
Ljungskile, svar pa remiss

Sammanfattning

Forslagsstillare, Oskar Sigurd, har inkommit med ett medborgarforslag om att anlédgga
ett utegym i den sédra delen av Badhusparken i1 Ljungskile. Badhusparken beskrivs som
en lamplig plats utifrdn dess centrala ldge och att den i dagsldget redan lockar till sig
besokare 1 form av trdningsgrupper och barnfamiljer. Kommunfullmiktige beslutade
2023-05-10 att overlata at kultur och fritidsndmnden att besluta 1 drendet efter remiss till
samhillsbyggnadsndmnden och hilsopolitiska radet.

Ett sétt att framja folkhdlsa dr att erbjuda lattillgéngliga och avgiftsfria mojligheter till
traning. Hélsopolitiska radet ser positivt pa att skapa och tillgdngliggdra ytor for fysisk
och social aktivitet, sa som ett utegym. Utomhustraning erbjuder ett antal fordelar
jamfort med inomhustridning genom o6kad frisk luft, naturligt solljus och utevistelsens
effekter pa mental hélsa och stress. Vid planering av utegym och andra aktivitetsplatser
ar det viktigt att viiga in aspekter som trygghet, tillginglighet och attraktivitet med en
bred malgrupp i dtanke for att investeringen ska komma s& ménga som mojligt till del,
en forutséttning for att kunna stdrka folkhdlsan. Unders6kningar har visat att det &r
vanligare att pojkar och mén anvénder utegym, &n att flickor och kvinnor gor det. Ett
satt att oka forutsattningarna for ett mer jimlikt anvdndande av platsen kan vara att
bemanna platsen vissa tider med utvalda malgrupper 1 fokus.

Anvindandet av ett utegym och effekten av trianing pa ett utegym kan gynnas av en
placering i ndra anslutning till dir mé@nniskor bor och vistas, exempelvis i1 anslutning till
gangvagar, cykelstrak, motionsspar eller lekplatser. Hilsopolitiska radet dverlater dock
stillningstagande om placering av utegym och likande, till kultur och
fritidsforvaltningen och samhillsbyggnadsforvaltningen utifrdn deras sakkunskap om
platsen, naturvirden och dvergripande planering av verksamhet i omradet.

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjédnsteskrivelse 2024-04-23

Kommunfullméktiges protokollsutdrag 2023-05-10 §115

Medborgarforslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala Ljungskile 2023-05-02
Bilaga tillhérande medborgarforslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala Ljungskile
2023-05-02

Beslut

Halsopolitiska rddet beslutar

att lamna tjansteskrivelsen som svar pa remissen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§11

Aktuellt som beror folkhalsa

Sammanfattning

Emelie E€k, folkhidlsostrateg, kommunledningskontoret, ger kort info om aktuella
héndelser inom folkhdlsoomradet. Den 12 september anordnas folkhdlsoforum for alla
folkhidlsorad i Fyrbodal tillsammans med Vistra Gotalandsregionen, temat kommer att
vara hélsoekonomi.

Utvecklingsmedel infor 2025 &r utlysta, det ror sig om en mindre summa 4n vanligt d&
mestadels av radets utvecklingsmedel redan ar intecknade 1 flerariga projekt.

Uddevalla kommun kommer att {4 ta del av statliga medel for suicidprevention, en friga
om forvaltningarnas behov av insatser har skickats till férvaltningschefer,
forvaltningarnas representanter i hilsopolitiska rddet samt till de lokala
samverkansgrupperna. Det dr folkhélsostrateg som samordnar medlen.

Delregionala nimndernas samverkanskoncept 2024 med RF-SISU,
Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation, Vistra
Gotaland och VGB, Vistra Gotalandsregionens bildningsforbund. Medlen ér riktade till
civilsamhéllet och insatser ska ske inom de prioriterade omradena: psykisk hélsa och
suicidprevention med fokus pa tidiga insatser, ofrivillig ensamhet i alla aldrar och fysisk
aktivitet.

Folkhilsomyndigheten har lanserat en E-utbildning God och jimlik hdlsa for samhdillets
utveckling. Utbildningen kan anvédndas for kompetensutveckling av hilsopolitiska radet,
men ocksé for radets deltagare for att sprida kunskap om folkhélsa 1 andra sammanhang.

Beslut

Haélsopolitiska radet beslutar

att notera informationen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§12

Rundan- aktuella fragor/reflektioner och information som
beror folkhalsa

Sammanfattning

Rundan genomfors med fokus péd hur verksamheterna bidrar till folkhdlsan i Uddevalla
och vad som ar aktuellt inom verksamheterna med baring pa folkhélsa for niarvarande.

Kultur och fritidsforvaltningen

Robert Wendel (S) och Annica Ryman, forvaltningschef: Kultur och
fritidsforvaltningens &r en liten forvaltning men med ett brett uppdrag. Verksamheten
syftar i stort sett till folkhdlsa genom exempelvis kulturverksambhet,
friluftslivsverksamhet och fritidsverksamhet, sidant som gor livet meningsfullt och
bidrar till lust att leva. Nu har det snart blivit dags att inviga Rimnersbadet.
Forvaltningen har ingétt idéburet offentligt partnerskap med Uddevalla Sim kring
landbadet och process pdgar kring ytterligare ett partnerskap med fokus pé social
gemenskap utifran boule. Inom ramen for After School-verksamhet provas tre olika
modeller som kommer att utvérderas.

Socialtjéinsten

Ann-Charlott Gustafsson, (UP), Camilla Johansson (C) och Fredrik Broberg,
enhetschef: Folkhilsa &r ett av kommunens huvudsakliga uppdrag, att befolkningen
haller sig friska sa langt det 4r mgjligt haller tillbaka kostnader for valfarden. Idag ar
drygt 170 barn placerade i familjehem 1 kommunen. Familjen och nyblivna forildrar
erbjuds tidigt stod pa bland annat de 6ppna forskolorna, dir forebyggs ensamhet och
behov av stodinsatser kan fdngas upp 1 ett tidigt skede. Olika former for boende for
seniorer s som seniorboende och trygghetsboende, utreds och planeras for att mota
behov, forebygga ensamhet och for att kunna erbjuda kostnadseffektiva vard- och
omsorgslosningar pa sikt. Ny socialtjanstlag trader 1 kraft 1 juli 2025, det stiller krav pa
socialtjdnstens forebyggande arbete, en kartldggning av det forebyggande arbetet i
Uddevalla kommun kan bli aktuell.

Samhaillsbyggnadsforvaltningen

Elisabeth Sundberg, avdelningschef: Forvaltningen traffar alla aldersgrupper genom
ansvar for planering och skdétsel av offentliga miljoer, lokalvard och maltider. Inom
lokalvéarden har minskning av allergier uppmérksammats som en foljd av
allergistadning, och inom maéltid erbjuds en stor variation for ett ndringsriktigt intag.
Forvaltningen deltar i trygghetsvandringar dér det bland annat uppméarksammats behov
av bittre belysning vid Kampenhof, ndgot som forvaltningen atgirdar.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Forts. § 12

Samhiéllsbyggnadsforvaltningen samverkar med kultur och fritidsférvaltningen 1 ett
utvecklingsprojekt som just nu arrangerar medborgardialoger om aktivitetsytor 1
Ljungskile med olika malgrupper.

Barn och utbildningsforvaltningen

Niklas Moe (M): Det drogforebyggande arbetet ar viktigt for en god folkhilsa.
Utvecklingsprojektet Aktivitet Forebygger bidrar till hdlsa genom bland annat fysisk
och meningsfull aktivitet under, och efter, skoltid. Regeringen har tillsatt en utredning
som berdr utveckling av elevhilsan.

Kommunledningskontoret

Niklas Moe (M) och Helena Svernling, enhetschef: Arbetsmarknadsavdelningen arbetar
for att ménniskor ska komma i egen forsorjning och for integration vilket bdda bidrar
till en positiv folkhélsoutveckling. En handlingsplan for att sénka kostnader for
forsorjningsstdd ér planerad att antas av kommunstyrelsen under varen 2024.

I 6vrigt har forvaltningen ett antal stodfunktioner som kan stotta forvaltningarna i deras
folkhélsoarbete, inom bland annat demokratiutveckling, folkhilsa, barnkonventionen
och med metoder och underlag sa som sociala investeringar och vélfdrdsredovisningen.
Overenskommelsen mellan kommunen och idéburen sektor, OK Idé, samordnas av
kommunledningskontoret och kommer under kommande ar ha fortsatt fokus pa
ofrivillig ensamhet bland dldre och yngre. Ett omtag av arbetssittet har resulterat i ett
minskat processledarskap och ett 6kat ansvar for forvaltningarna.

Vistra Gotalandsregionen, delregional nimnd Norra

Hans-Joachim Isenheim (MP) och Mats Johansson (M): Bade i den strategiska hélso-
och sjukvardsndmnden och den delregionala nimnden ingar folkhélsa, ménskliga
rattigheter och social hallbarhet som viktiga omraden. Oftrivillig ensamhet &r en
folkhdlsoutmaning, inte minst bland unga, som behover prioriteras. En kommundialog
mellan delregional ndmnd norras representanter i folkhélsordden och Trestad &r
planerad till den 15 maj.

Vérdcentral

Anders Olsson, virdcentralchef Nérhélsan Skogslyckan: Vardcentralerna bidrar till
folkhidlsan bland annat genom sina vaccinationsinsatser. Vaccination mot
lunginflammation sker kostnadsfritt for dldersgruppen 75 + samt for svart sjuka.
Vaccinationer har pagétt under storre delen av varen. Det har varit ett uppsamlingsheat
av vaccinationer mot covid-19 for riskgrupper sé som dldre, TBE-vaccinationer pagér
for ndrvarande.

Beslut
Halsopolitiska rddet beslutar

att notera informationen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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