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Upprop och val av justerare
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Information om drogférebyggande arbete riktat till barn och
unga samt om Mini-Marias verksamhet
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Paus for fika

Information om ekonomi och tvarsektoriellt folkhdlsoarbete 2024,
hdlsopolitiska radet
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Medborgarférslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala
Ljungskile, svar pa remiss
KS/2023:267

Aktuellt som beror folkhélsa

-Folkhélsoforum 12 september

-Utlysning av utvecklingsmedel

-Medel for suicidprevention

-Delregionala nimndernas samverkanskoncept 2024 med RF-SISU,
Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation, Vistra Gotaland och VGB, Vistra Gotalandsregionens
bildningsférbund

-E-utbildning om folkhélsa fran folkhidlsomyndigheten

Rundan- aktuella fragor/reflektioner och information som beror
folkhalsa
-Hur bidrar den verksambhet jag representerar till en béttre folkhélsa?

Foredragande

Drogforebyggande samordnare
Miranda Gjelseth fran barn och
utbildningsforvaltningen och
kurator Gunnar Soderberg frén
Mini-Maria socialtjansten

Folkhélsostrateg, Emelie Eék

Folkhélsostrateg, Emelie E¢k

Folkhélsostrateg, Emelie Eék
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Ledamot och ersittare som ar hindrad att delta i sammantriadet ska meddela detta till sekreteraren.
Ténk pé att visa hinsyn vid motet och anvénd inte parfym, rakvatten eller andra starkt doftande

hygienartiklar.
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Handlaggare
Folkhélsostrateg Emelie E¢k
Telefon +46522696148
emelie.eek@uddevalla.se

Redovisning av projekt 2024, utifran tertialrapport

Sammanfattning

Under 2024 stoder hélsopolitiska radet atta projekt i kommunen. Projekten inkommer
med en delrapportering tertialvis till folkhélsostrateg. Utifran dessa rapporteringar far
hilsopolitiska rddet information om status i projekten, goda exempel och avvikelser.

Sammantaget nar utvecklingsprojekten malgrupper i alla dldrar och utgér fran
hilsopolitiska radets prioriterade utvecklingsomraden: barn och ungas forutsittningar
for en bra start 1 livet for god hélsa och utbildning, psykisk hélsa, hdlsosamma
levnadsvanor, inkludering och delaktighet.

Projektet Aktivitet Forebygger har fatt fokusera 2024 4rs insats till Ramnerddsskolan
och kommer inte att starta upp pa fler skolenheter detta &r sa som forst planerats.
Rekrytering av en kommunal projektledarfunktion har dragit ut péa tiden men nu gar
rekryteringen in i slutfasen och en projektledare forvéntas vara pé plats efter sommaren.
De projektmedel som inte kommer att anvéndas i borjan av aret kan anvéndas till att
utoka samordnarrollen under rets resterande méanader.

Projekten bedoms fungera vél och prognosen visar att tilldelade medel kommer att g&
at.

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjdnsteskrivelse 2024-04-23
Rapportering 1 Utveckling av familjecentralsarbete
Rapportering 1 Social hallbarhet i forskolan

Rapportering 1 Aktivitet Forebygger

Rapportering 1 Tanke och hilsa

Rapportering 1 En héllbar infrastruktur for fysisk aktivitet
Rapportering 1 SM 1 rorelse

Rapportering 1 Motverka och forebygga oftrivillig ensamhet
Rapportering 1 Folkhélsa, trygghet och tillit

Forslag till beslut
Hiélsopolitiska radet beslutar

att notera informationen.
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Arendebeskrivning
Sammanfattning av rapportering frin pagiende utvecklingsprojekt

Utveckling av familjecentralsarbete

Dalabergs familjecentral bedriver ett titt samarbete med Oppna forskolan, BVC
Dalaberg, Héalsopromotdr fran Folktandvarden samt Fordldraresursen. Familjecentralen
Centrum ingar i det pabdrjade samarbetet p4 Tureborg. Samverkan mellan BVC, BMM
och O6ppna forskolan Centrum i form av fyra manaders hilsokontroll samt att BMM
lotsar in blivande forildrar till Oppna forskolan for information, har bidragit till fler
utlandsfodda besokare fran bland annat Tureborg. Personal fran de bdda Oppna
forskolorna, Familjeforskolan samt BVC Silentzviagen kommer dka pé en tva dagars
konferens till Jonk&ping som arrangeras av Foreningen for familjecentralers framjande.
Den 23/5 har vi planerat in en halvdag for véra bada familjecentraler. De medel vi
erhéllit frdn Halsopolitiska radet har starkt bidragit till utveckling av vart
familjecentralsarbete. Vart HLR material som vi kopt in till respektive familjecentral,
har bidragit till ytterligare samverkan samt att fler familjer far tillgédng till denna
utbildning.

Social hallbarhet i forskolan

Utifran projektet har planering med ledning, rektorer och utvecklingsenhet skett. Sociala
hallbarhetsguider, 1-2 pedagoger/forskola, samt rektorer har tagit del av en digital
foreldsning med Anette Hellman fran Goteborgs Universitet: ’Platsens betydelse for
barns mojligheter att omforhandla normer sdsom genus pa forskolan” samt diskussioner
utifran barnboken ” Hur arga far vuxna bli”. Litteratur har kopts in till all personal:
Frimja barns psykiska hélsa i forskolan. En kartldggning av forskolornas
jamstilldhetsarbete har gjorts och systematiskt samarbete med socialtjansten har inletts.
Utbildningsinsatser har gjorts for administrativ personal géllande fordldrabemétande
inklusive hotfulla situationer. Representanter fran styrgruppen i projektet, ledning och
rektorer har deltagit pa Barnréttsdagarna. Implementeringsarbetet pé ledningsniva
behover ta hdnsyn till de insatser, planer som redan finns inom omrédet.

Aktivitet Forebygger

Rédda Barnens pilotprojekt fran 2023 har gatt in i utvecklingsprojektet Aktivitet
forebygger tillsammans med kultur och fritidsférvaltningen och fortsitter utvecklas
under varen 2024 pd Ramnerddsskolan. Den befintliga After School verksamheten ska
kopplas ihop med pagaende insats med obligatorisk foreningsaktivitet pd skoltid for att
skapa s& goda mdjligheter som mdjligt for varje barn, att & del av foreningsaktiviteter,
trygga vuxna, och kompisar. Olika modeller for att kunna fa till riktade insatser pa
individniva har tittats pd men krédver mer forankring i kommunen for att kunna starta i
gang. Under det forsta tertialet har huvudfokus legat pa rekryteringen av en
projektledare for att leda projektet samt forankring och héllbara processer mellan
kommun och civilsamhélle. Rekryteringsprocessen har dragit ut pé tiden péd grund av ett
ledningsbyte i kultur och fritid och behovet av att borga for en smidig integrering av
projektet in 1 kultur och fritids verksamheter och pagéende processer. For ndrvarande
gér rekryteringen in i slutfasen och en projektledare forvéntas vara pd plats efter
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sommaren. De projektmedel som inte kommer att anvidndas 1 borjan av dret kan
anvéndas till att utoka samordnarrollen under arets resterande ménader.

Tanke och hilsa

Det pagér en kurs just nu med deltagare som genomforde enkéten i hostas. Tyvérr dr det
svart att i eleverna att tacka ja till kursen och efter ndgra avhopp aterstar endast tva
deltagare. Det finns stora vinster med att genomfora detta projekt. Kursen i sig dr bra
och bade skolskoterskor och kuratorer ser att det hade varit jéttebra for fler att delta.
Eftersom det pagdr forskning sé dr kriterierna sa smala och méiste hallas. Troligtvis
skulle fler elever som har annan pagaende vard haft stor nytta av kursen men de
exkluderas i nuldget.

En héllbar infrastruktur for egenorganiserad fysisk aktivitet

Projektet har nu gétt in 1 del 2. Den forskningsoversikt som genomfordes 1 del 1
kompletteras nu med fokusgruppsintervjuer och "walk-and-talk” samtal under april-maj,
1 relation till fyra platser for egenorganiserad fysisk aktivitet 1 Uddevalla (Ljungskile).
Malet &r att fokusgruppsintervjuerna ska leda fram till bade praktiska forslag och ett
eller flera teoretiska ramverk som kan anvéndas 1 savél planeringsprocesser som 1 direkt
utformning och organisation av aktivitetsytor pa allméin platsmark. Intervjuer kommer
ocksa genomforas med fokus pa ungdomar mellan 13—16 ar, da denna malgrupp ar
sarskilt svér att komma i1 kontakt med. Projektet har genererat viktig kunskap. Bland
annat att den egenorganiserade idrotten skiljer sig markant fran den
foreningsorganiserade idrotten.

SM i rorelse

Stort planeringsarbete har gjorts under forsta delen av aret infor aktivitetsveckorna som
startar vecka 16. Information har getts till Uddevalla kommuns grundskolor om
projektet och méten har genomforts for detaljplanering. Fortsatt dr det en utmaning att
passa in aktiviteterna i skolans ordinarie schema samt att fi till transporter som inte
belastar skolornas ordinarie budget. Roligt dr dock att fler skolor anslutit sig till
projektet under varen vilket gor att vi kommer ha ca 300 elever i SM 1 Rorelseprojektet.
Inom Senioridrottar'n har traning genomforts kontinuerligt med fyra tillgéngliga pass 1
veckan. Idag deltar 80 60+are som &r aktiva inom foreningen med minst ett pass i
veckan.

Att motverka och forebygga ofrivillig ensamhet

I samverkan med RF-SISU fattades beslut att starta upp Senior Sport School 1
Uddevalla under varen. Over 80 personer deltog pé informationstriffen p4 Bohuslins
Museum och totalt inkom 70 anmélningar. En grupp péd 27 personer plockades ut, vid
uppstart var gruppen pa 24 personer. De som inte kom med detta tillfille kommer
erbjudas plats 1 framtida grupper. Gruppen tréffas tva ganger 1 veckan under 12 veckor,
en gang i veckan har de teori och en géng i veckan &r de ute i féreningarna och testar en
idrott. Parallellt med Senior Sport School har samordnaren varit behjélplig projektledare
Ingela Filipsson i framtagande av olika typer av broschyrer for att formedla information
om mdtesplatser och aktiviteter till 4ldre som har stdd av hemtjénst och/eller
matdistribution. Just nu pagér dven ett arbete att ta fram en enkét som kan ligga bade pa
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hemsidan och som ska kunna anvéndas av véra pensionérsforeningar for att ta reda pa
hur kommunens éldre invanare har det med sysselséttning, om det &r ndgot man saknar
vad géller utbud och om det dr ndgot som hindrar en frdn att delta i sddant man skulle
vilja gora.

Folkhilsa, trygghet och tillit

Utgéngspunkten i detta projekt kommer att vara att utveckla redan befintlig verksamhet
med ytterligare dimensioner som kan ha baring pé fortroende. Det kommer baseras pa
analys av medborgarundersokningen. I april holls en foreldsning kring halsofraimjande
fordldraskap med Mia Borjesson. Foreldsningen hade ca 90 besokare. Hilsopolitiska
radets ordférande Ann-Charlott Gustafsson (UP) var vird for foreldsningen och holl i
inledningen.

Helena Svernling Emelie E¢k
Enhetschef Folkhilsostrateg



Tertialrapport 1, 15 april

Utvecklingsarbete/projekt: Utveckling av familjecentralsarbete for den nystartade
Familjecentralen Centrum och familjecentralen Dalaberg.

Kontaktuppaqifter:
Kontaktperson: Laine Hakansson och Tina Kennerland
Mail: laine.hakansson@uddevalla.se och tina.kennerland@uddevalla.se

Verksamhet — Vad har genomférts?

Vi har fortsatt var samverkan mellan vara bada familjecentraler. Dalabergs familjecentral
bedriver aven ett tatt samarbete med den del av féraldraresursen som ar riktad mot
utanférskapsomradena i Uddevalla. De har tillsammans startat gruppen SPIRA, som
erbjuder foraldrastdd i grupp, men aven enskilt stoéd av kurator i gruppen. SPIRA ar en
eftermiddag per vecka. SPIRA ar en samverkan mellan Oppna férskolan, BVC Dalaberg,
Halsopromotor fran Folktandvarden samt Foraldraresursen.

Den har nara samverkan finns ej pa Familjecentralen Centrum.

Det pabdrjade samarbetet pa Tureborg, likt Sociala gruppen pa Dalaberg, fortsatter med
manga olika representanter fran ett flertal verksamheter som samverkar. Det erbjuds olika
aktiviteter i en lagenhet vid torget pa Tureborg. Vi fran Famijecentralen Centrum ar med pa
moten med samverkansgruppen fér Tureborg samt pa Tureborgsdagarna. Oppna férskolan
Centrum har aven planerat in utelek vid ett par tillfallen pa Tureborg under juni manad.

Var samverkan mellan BVC, BMM och 6ppna férskolan Centrum i form av fyra manaders
halsokontroll samt att BMM lotsar in blivande foéraldrar till Oppna férskolan fér information om
var verksamhet, har bidragit till fler utlandsfédda besokare bla fran Tureborg men aven fran
ovriga delar av kommunen.

Personal fran de bada Oppna férskolorna, Familjeférskolan samt BVC Silentzvédgen kommer
aka pa en tva dagars konferens till Jonkdping som arrangeras av Ffff, Foreningen for
familjecentralers framjande. Ovriga verksamheter som ingar i vara bada familjecentraler fick
ej mojlighet fran respektive arbetsgivare att félja med. Vi kommer dock delge vara kollegor all
den nya kunskap vi far till oss under dessa dagar.

Den 23/5 har vi planerat in en halvdag for vara bada familjecentraler. Vi kommer att
genomfdra den pa respektive familjecentral. Barnmorskorna kommer medverka pa bada
stallena. Detta upplagg gor vi for att fa mojlighet att diskutera och utveckla arbetet pa
respektive familjecentral. Det blir allt svarare for vara samverkanspartner framst BMM att fa
tid till samverkan. Pa sikt kommer detta fa konsekvenser, eftersom samverkan utgoér hela
grunden for vart arbete gentemot barnfamiljerna i Uddevalla och det mojliggor ocksa att vi
kan komma in med tidiga insatser dar behov finns. An sé& lange fungerar det bra men &ven
nya medarbetare behdver fa kunskap och lara kanna alla i vart professionella natverk, vilket
blir svart om tid fér samverkan gj finns.

Resultat/effekter/lardomar i forhallande till mal i ansokan?

De medel vi erhallit fran Halsopolitiska radet har starkt bidragit till utveckling av vart
familjecentralsarbete. Vart HLR material som vi kopt in till respektive familjecentral, har
bidragit till ytterligare samverkan samt att fler familjer far tillgang till denna utbildning. Vi
upptacker standigt nya behov dar vi kan utdka var samverkan ytterligare. Det som
familjecentralen Centrum ar i behov av ar utbildning av personal i ABC, ett
foraldrastédsprogram. Utbildning till ABC-ledare ar pa tre dagar. Vi behdver fa mojlighet att
utbilda personal fran éppna férskolan samt nagra fran BVC. Vi kan genom detta erbjuda
utbildningen till handplockade familjer, bla de som gér pa Lilla Oppna férskolan.


mailto:laine.hakansson@uddevalla.se

Samarbetsaktorer?

Oppna forskolorna i Uddevalla samverkar med andra aktdrer inom kommunen samt BMM
och féljande BVC; Dalaberg, Skogslyckan, Silentzvagen samt Dagson. Achima har ej
medverkat under 2024.

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt? (Hur mycket pengar har ni kvar och hur ser
prognosen for helar ut - kommer ni att férbruka alla medel ni tilldelats under 2024)?

Efter konferensen i Jonkdping samt den planerade samverkansdagen under varen, kommer
vi ha drygt 30 000:- kvar. Detta vill vi anvanda till utbildning i ABC samt ytterligare en
samverkansdag till hosten.



Kontaktuppgifter
Utvecklingsarbete/projekt: Social hallbarhet i férskolan
Kontaktperson: Katarina EkIof

Mail: katarina.eklof@uddevalla.se
Datum: 24-04-05

Tertialrapport 1, 15 april

Verksamhet — Vad har genomforts?

1. Planering med ledning, rektorer och utvecklingsenhet.

2. Digital forelasning for Sociala hallbarhetsguider.1-2 pedagoger/férskola samt
rektorer. Forelasning Goteborgs universitet Anette Hellman: "Platsens betydelse for
barns mdjligheter att omférhandla normer sasom genus pa forskolan” samt
diskussioner utifran barnboken ” Hur arga far vuxna bli”

3. Planering och inkép av litteratur for all personal
Bok: Framja barns psykiska halsa i forskolan

Artiklar och filmer

4. Kartlaggning jamstalldhetsarbete 2024
Jamstalldhetsguide/-guider och rektor svarar pa fragorna tillsammans
for att kartldgga vilket steg varje forskola befinner sig i den strategiska
jamstalldhetsplanen. Analys och planering for insatser

5. Systematisk samverkan med Socialtjansten

Avdelningschef Kerstin Windemo har informerat rektorer och utvecklingsenhet.
Samtal om systematisk samverkan.

6. Fortbildning

e Kurs gallande kunders (féraldrars) bemoétande och otrevliga och ibland hotfulla
situationer. Administrativ personal.

e Barnrattsdagarna med tema: Barns rattigheter nar foraldrar har svarigheter.
som arrangeras av Allmanna Barnhuset 8-19 april.

Representanter fran styrgruppen, ledning och rektorer. 6 personer

7. Bokat forelasning 24-10-28 med Nina Rung for all personal ca 400 personer

8. Planering av aktiviteter under Orange week. En vecka fri fran vald.



9. Planering av forelasning med Anna Hellberg Bjorklund varen 2025 for all personal

Resultat/effekter/lardomar i forhallande till mal i ansokan?

Mal

- Okad medvetenhet i arbetet med barns psykiska hilsa samt hur det egna
forhallningssattet framjar barns utveckling och hélsa. Planering ar
pabdrjad

- Skapa en normkritisk och normkreativ forskola som framjar alla barns
hélsa och valbefinnande samt ge forutsattningar for att god och jamlik
hélsa ska oka.
Kartlaggning jamstalldhetsarbete genomford. Insatser planeras

- Pedagogisk personal skapar forutsattningar for att vardnadshavare inkluderas i
arbetet med social hallbarhet.
Pagar. Planering for utdkat samarbete genom utbildningsinsatser, litteratur

- Ett forhallningsatt som 6kar barnens majligheter till inflytande, delaktighet och
sjalvkannedom.
Planering for utbildningsinsatser och litteraturstudier

- Barnens mojligheter att delta i demokratiska processer 6kar.
Ej paborjat inom projektet

- Rektorer foljer arbetet enhetsvis och rapporterar i det systematiska
kvalitetsarbetet och genom kommunens styrmodell.
Ej paborjat inom projektet

- Systematisk samverkan med socialtjanst — Barn och unga.
Inledande traffar med avdelningschef och Foraldraresursen

Lardomen sa har lang i projektet ar att planeringsarbetet maste fa ta tid.
Implementeringsarbetet pa ledningsniva behdver ta hansyn till de insatser, planer som redan
finns inom omradet. Alla maste "vara med pa taget”. Nar projektet presenteras tas det emot
positivt.

Samarbetsaktorer

Socialtjansten Barn och unga
Psykologforum
Eventuellt Halsokallan Fyrbodal

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt?

(Hur mycket pengar har ni kvar och hur ser prognosen for helar ut - kommer ni
att forbruka alla medel ni tilldelats under 2024)?

Bdcker 21 000 kr
Barnrattsdagarna 23 400 kr/ pers +
resa



Kurs bemétande for administrativ personal 7500 kr

Forelasning Nina Rung 241028 65 000 kr. + 25% moms, resa och
logi (2 natter)

Bohusgarden konferens 241028
(fika + lunch) ca 400 personer 535:-/pers samt konferens 214 000:-

Prognosen ar att vi kommer att forbruka de medel som ar tilldelade fér det forsta projektaret.



Rapportering utvecklingsmedel fran Halsopolitiska radet 2024

Skickas till folkhilsostrategen:
emelie.eek@uddevalla.se

Senast foljande datum: 15 april, 26 augusti och 9 december

Era kontaktuppgifter

Utvecklingsarbete/projekt: Aktivitet forebygger
Kontaktperson: Maria Lehto

Mail: maria.lehto@uddevalla.se
Datum:20240420

Tertialrapport 1, 15 april

Rapportera under foljande rubriker:

Verksamhet — Vad har genomforts?

Under det forsta tertialet har huvudfokus legat pa rekryteringen av en projektledare for att
leda genomforandet av projektet samt forankring och héllbara processer mellan kommun och
civilsamhille. Rekryteringsprocessen har dragit ut pa tiden pa grund av ett ledningsbyte i
kultur och fritid och behovet av att borga for en smidig integrering av projektet in i Kultur och
fritids verksamheter och pagéende processer. For nérvarande gar rekryteringen in i slutfasen
och en projektledare forvintas vara pa plats efter sommaren.

Delmal 1 — Obligatorisk foreningsverksamhet pa skoltid

Ridda Barnen startade ett pilotprojekt hosten 2023 med Ramnerddsskolans arskurs 4 for att
Oka kontaktyta och tillgang till fritidsaktiviteter for barnen 1 skolan, dar samarbete sker samt
flera foreningar. Samarbetet inkluderar dven filtsekreterare frdn socialtjansten och
kulturskolan fran kultur och fritid. Under pilotprojektets géng har identifierats behovet av mer
stod fran skolpersonal for att sdkerstdlla trygga och fraimjande aktiviteter. Justeringar har
gjorts i samverkan med foreningarna for att underlétta genomforandet av aktiviteterna.
Genom detta har dven foreningarna borjat skruva i sina upplédgg for att béttre tillmotesgé
barnens behov situationsanpassat. Pilotprojektet har sedan gétt in som delmal 1 1 Aktivitet
forebygger och fortsétter utvecklas under varen 2024 pa Ramnerddsskolan.

Delmil 2 — Riktade insatser till individer

Handlar om att skapa ett system for stottning pa individniva for att kunna mojliggora for barn
som Onskar att finnas med i foreningsverksamhet men idag inte har mojlighet att gora det pd
grund av for hoga trosklar (ex. Ekonomiska, kulturella, psykiska). Hir har olika modeller
tittats pd men kriver mer forankring i kommunen for att kunna starta i gang.
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Delmil 3 — koppla ihop med befintlig After School-verksamhet

Mal 3 &r att pa sikt skapa en helhetsprocess dér verksamheterna samverkar for att skapa s
goda mojligheter som mojligt for varje barn, att fa del av foreningsaktiviteter, trygga vuxna,
och kompisar. After School verksamheten idag ar sokbar for foreningar och andra aktdrer som
vill genomfora aktiviteter 1 direkt anslutning till att skoldagen slutar. Aktiviteterna ska
genomforas 1 samverkan med skola 1 Uddevalla kommun. Aktiviteten skall vara 6ppen och
kostnadsfri for alla barn och unga inom malgruppen. och genomforas sé att barnen behandlas
lika vad giller tillgdng och deltagande. Den befintliga After School verksamheten ska kopplas
thop med delmal 1 och 2 {or att skapa ett gynnsamt flode for barnen.

Resultat/effekter/lardomar i forhallande till mél 1 ansokan?

Rekrytering tar ldngre tid &n man tror och progressen paverkas. Trots detta har Rédda barnen
god styrfart i den del av projektet som kallas In school tack vare pilotprojektet.

En erfarenhet som bor vara med é&r att det dr viktigt att skapa tid och forutsittningar for
projektet att docka i1 befintliga verksamheter och komplettera, forstirka och utveckla for att
det ska hélla over tid.

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt?

De projektmedel som inte kommer att anvindas 1 borjan av aret kan anvéndas till att utoka
samordnarrollen under érets resterande ménader. Men det behover redan nu kompletteras och
underléttas for skolans medverkan med mer personal som kan finnas med under aktiviteterna.
Sa arets medel kommer att anvindas pa ett konstruktivt sitt.



Rapportering utvecklingsmedel fran Halsopolitiska radet 2024

Skickas till folkhilsostrategen:
emelie.eek@uddevalla.se

Senast foljande datum: 15 april, 26 augusti och 9 december

Era kontaktuppgifter

Utvecklingsarbete/projekt: Tanke och hilsa
Kontaktperson: Susann Magnusson

Mail: susann.magnusson@uddevalla.se
Datum: 2024-04-12

Tertialrapport 1, 15 april

Rapportera under foljande rubriker:

Verksamhet — Vad har genomforts?

Kurs pagér just nu med deltagare som genomforde enkidten i hostas. Tyvérr dr det svart att fa
eleverna att tacka ja till kursen och efter nagra avhopp éterstar endast tva deltagare.

Resultat/effekter/lardomar 1 forhallande till mal i ansdkan?

Vi ser stora vinster med att genomfora detta. Kursen 1 sig dr bra och bade skolskdterskor och
kuratorer ser att det hade varit jattebra for fler att delta. Eftersom det pagér forskning sé ar
kriterierna sd smala och maste hallas. Vi tror att flera elever som har annan pagaende vard
hade haft stor nytta av kursen men de exkluderas 1 nuldget.

Samarbetsaktorer?
Skola, UPH och regionen.
Inom studien ingér dven Orust, Tjorn, Lysekil och Stenungsund

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt? (Hur mycket pengar har ni kvar och hur ser
prognosen for heldr ut - kommer ni att forbruka alla medel ni tilldelats under 2024)?
Regionen har egen finansiering. Vi anvénder befintliga personalresurser och har enbart
kostnader for mellanmal till kursdeltagarna.
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En hallbar infrastruktur for egenorganiserad fysisk aktivitet

Asa Andersson, forskare/ utredare Kultur och fritidsforvaltningen /Goteborgsuniversitet
asa.andersson.2gu.se

Janni Olsson, tradgardsingenjor Samhallsbyggnadsforvaltningen
janni.olsson@uddevalla.se

Madelene Petersson, tradgardsingenjor Samhallsbyggnadsférvaltningen
madelene.Petersson@Uddevalla.se

Datum: 2024-04-11

Verksamhet — Vad har genomfoérts (tertial 1, 2024)

Projektet (En hallbar infrastruktur for fysisk aktivitet) har nu gatt in i del 2. Detta innebér att den
forskningsoversikt som genomfordes i del 1 nu kompletteras med fokusgruppsintervjuer och “walk-
and-talk” samtal i relation till fyra platser for egenorganiserad fysisk aktivitet i Uddevalla (Ljungskile).
Forskningsfragorna som véagleder arbetet &r; Vad far manniskor att kanna lust till fysisk aktivitet, samt
hur kan platser utformas sa att lust till fysisk aktivitet uppstar. Malet ar &ven att
fokusgruppsintervjuerna ska leda fram till bade praktiska forslag och ett eller flera teoretiska ramverk
som kan anvandas i saval planeringsprocesser som i direkt utformning och organisation av
aktivitetsytor pa allman platsmark. For att uppna detta har vi under januari och februari jobbat med
designen av en multipel fallstudie som innefattar fyra fall (de fyra platserna for egenorganiserad fysisk
aktivitet). Vi har ocksa jobbat med forskningsprocessen. Det vill sdga hur vi med hjélp av den teori som
utvecklats i projektets forsta del (forskningséversikten) kan genomféra fyra separata fallstudier samt
dra ‘cross-case conclusions” for att sedan jamfora och diskutera resultatet med det resultat som
framkom i forskningsoversikten och slutligen beskriva vad detta betyder foér framtida
planeringsprocesser och utveckling av platser for egenorganiserad fysisk aktivitet.

Fokusgruppsintervjuer och ‘walk-and talk” samtal genomfors under april -maj. Vi kommer ocksa
genomféra intervjuer med fokus pa ungdomar mellan 13-16 ar. Anledningen till att vi utokar
intervjutillfallena for unga ar att vi tror att denna malgrupp ar sarskilt svar att komma i kontakt med.
Som extra insats kommer vi darfor att samla unga som gar pa Linnéaskolan i Ljungskile och tillsammans
promenera till de aktuella platserna. Vid samtliga tillfallen kommer vi att stélla féljande fragor.

- Haller du pa med fysisk aktivitet?

- Haller du pa med fysisk aktivitet i ndrheten av den har platsen?

- Anvander du platsen for fysisk aktivitet?

- Anvéander du platsen till ndgot annat?

- Pavilket satt skulle du vilja anvdnda platsen?

- lvilka situationer far du lust till fysisk aktivitet?

- Farden har platsen dig att kdnna lust till fysisk aktivitet?

- Vad ar det som gor att det blir roligt att halla pa med fysisk aktivitet?

- Finns det saker pa den har platsen som gor att det blir roligt med fysisk aktivitet?
- Vilka ar dessa saker och varfor ar de speciella?

- Pavilket satt paverkar dessa saker dig?

- Hur far de dig att ténka?

- Finns det saker som gor att det ar trakigt att halla pa med fysisk aktivitet?
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- Finns det saker pa den hér platsen som gor att det kanns trakigt att halla pa med fysisk
aktivitet?

- Vilka ar dessa saker och varfor ar de speciella?

- Pavilket satt paverkar de dig?

- Hur far de dig att téanka?

- Vad ar viktigt med en plats for att du ska fa lust till fysisk aktivitet?

- Har den hér platsen de egenskaperna?

- Hur kan man gora sa att de har egenskaperna kvarstar?

- Vad tycker du saknas pa den har platsen?

- Hur kan man utveckla detta?

- Skulle du vilja vara med och utveckla den har platsen mer aktivt?

- Vilka andra personer ser du som viktiga for att utveckla den har platsen?

- Hur skulle ett utvecklingsarbete kunna ga till?

- Ser du att andra anvander den har platsen?

- Pavilket satt anvander andra platsen?

Information om projektet kommer att finnas pa Uddevalla kommuns hemsida. Har kommer dven
ovanstaende fragor ga att besvara. De boende i omradena runt dessa platser kommer dven att fa ett
brev med information om projektet samt en QR-kod dar de kan ga in och ldsa mer om projektet samt
besvara ovanstaende fragor.

Resultat/effekter/lardomar i forhallande till mal i ans6kan?

| linje med syfte och mal for projektet har detta arbete hittills genererat viktig kunskap. Bland annat
vet vi nu att den egenorganiserade idrotten skiljer sig markant fran den féreningsorganiserade
idrotten. Samtidigt borjar vi inse att den foreningsorganiserade idrottens logik oftast ar den som styr
och paverkar hur vi utformar platser for fysisk aktivitet. Exempelvis brukar vi vara noga med linjeringen
nar vi utformar bollplaner fér egenorganiserad fysisk aktivitet. Intentionen &r att de ska se sa "riktiga”
ut som mojligt. | projektet har det dock framkommit att nar platser ar obemannade (dvs, saknar ledare)
sa ar det ofta linjerna pa platsen som avgér om méanniskor kdanner sig hemma och vill anvanda platsen
eller inte. Under projektets gang har det alltsa visat sig att ju farre linjer det finns pa en bollplan ju mer
tillganglig upplevs den och ju lattare ar den att anvanda. Denna kunskap har
Samhallbyggnadsforvaltningen tagit tillvara och exempelvis anvant vid utvecklingen av en aktivitetsyta
pa Hovhult under hosten 2023.

Samarbetsaktorer

Inom ramen for detta projekt samarbetar Samhallsbyggnadsforvaltningen med Kultur och
fritidsforvaltningen samt Goteborgs universitet.

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt? (Hur mycket pengar har ni kvar och hur ser prognosen for
helar ut- kommer ni att forbruka alla medel ni tilldelats under 2023)?

Ekonomiskt ligger projektet i fas och vi har anvant de medel vi blivit tilldelade.



Rapportering utvecklingsmedel fran Hélsopolitiska radet 2024

Skickas till folkhdlsostrategen:
emelie.eek@uddevalla.se

Senast foljande datum: 15 april, 26 augusti och 9 december

Era kontaktuppgifter

Utvecklingsarbete/projekt: SM i Rorelse
Kontaktperson: Alexander Rahm

Mail: sm2024@ikorient.se

Datum: 15/4 2024

Tertialrapport 1, 15 april

Rapportera under foljande rubriker:
Verksamhet — Vad har genomforts?

- Stort planeringsarbete har gjorts under forsta delen av aret infor aktivitetsveckorna
som startar vecka 16. Information har getts till Uddevalla kommuns grundskolor om
projektet och moten har genomforts for detaljplanering.

- Inom Senioridrottar'n har traning genomforts kontinuerligt med 4 tillgdngliga pass i
veckan till dagsdato.

Resultat/effekter/lardomar i forhallande till mal i ansdkan?

- Fortsatt ar det en utmaning att passa in aktiviteterna i skolans ordinarie schema samt
att fa till transporter som inte belastar skolornas ordinarie budget.
Roligt ar dock att fler skolor anslutit sig till projektet under varen vilket gor att vi
kommer ha ca 300 elever i SM i Rérelseprojektet.
Sammanfattnings ligger arbetet i den malbild vi satte fran borjan. Férhoppningen ar
att de upparbetade kanalerna vi nu har fortsatter att [6pa pa och gor att andra skolor
vill vara med.

- | delprojektet Senioridrottarn ar vi idag 80 deltagande 60+are som ar aktiva inom
foreningen med minst 1 pass i veckan. Detta ar langt over forvantan vi hade i starten.

Samarbetsaktorer?
- Uddevalla Kommun
- Radda Barnen

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt? (Hur mycket pengar har ni kvar och hur ser
prognosen for heldr ut - kommer ni att forbruka alla medel ni tilldelats under 2024)?
- Ekonomin &r i balans och forbrukas enl. plan. Alla tilldelade medel kommer att
forbrukas under 2024.
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Utvecklingsarbete/projekt: Motverka och forebygga ofrivillig ensamhet
Kontaktperson: Malin Stromberg/Ingela Filipsson

Mail: malin.stromberg@uddevalla.se

Datum: 2024-04-11

Tertialrapport 1, 15 april

Rapportera under foljande rubriker:
Verksamhet — Vad har genomforts?

Senior Sport School

I mitten av januari bokades ett méte med RF-SISU som genomfordes 23/1 dir man
gemensamt beslutade sig for att forsoka dra igdng en vargrupp med Senior Sport School
(SSS), start 19/3 med en informationstraff 27/2, trots att det skulle innebéra kort om tid for att
boka lokaler, fa ut marknadsforing om informationstraff och rekrytera foreningar.

SISU hade hand om alla féreningskontakter och pd kommunens lott har det legat att 16sa
lokaler till informationstraff (Bohusldns Museum) samt alla teoritraffar (Rosenhill) och
matlagningstillfillen (Hemkunskapssalen pa Asperddskolan) under de 12 veckor som SSS
haller pé. SISU stod for att ta fram marknadsforingsmaterial som bjod in till en
informationstraff om konceptet samt en annons i lokaltidningen, 1 6vrigt var det upp till
kommunen/samordnaren att forsdka na ut med materialet och né sd manga i malgruppen som
mojligt.

Ett mote bokades med kommunikationsavdelningen som producerade en nyhet om
mojligheten att delta i SSS som delades p4 kommunens hemsida och Sociala medier. Dértill
la man ca 2000 kr pa att “boosta” dessa inldgg for att de skulle fa stor synlighet. I 6vrigt har
fysisk marknadsforing skett pa foljande stillen:

- Kommunens métesplatser (Ryttaren, Sofiedal, Mdtesplats Dalaberg)

- Samtliga bibliotek

- Badhuset

- Privata vérdcentraler (Nérhélsan hade policy om att inte sétta upp annan info &n deras

egen)

- Bohusldns museum

- Friskis & Svettis
Mail med info har skickats till alla pensiondrsforeningar med erbjudande om att ocksa
komma med fysiskt material.

27/2 genomfordes informationstriffen pa Bohusldns Museum med dver 80 personer i
malgruppen, enligt SISU det storsta antalet deltagare de haft pa en infotréff! I samband med
traffen fick den som ville fylla i en intresseanmélan och pa plats kom det in 6ver 60
anmaélningar, dértill har det tillkommit intresseanmalningar i efterhand digitalt s& vi har totalt
fatt in 70 anmilningar. En grupp pé 27 personer plockades ut (da erfarenheten fran SISU &r
att ett par ofta faller ifrdn) och vid uppstart var gruppen pa 24 personer. De som inte kom
med detta tillfille kommer erbjudas plats i framtida grupper.

Fran den 19/3 tréffas gruppen 2 ganger i veckan, 2 timmar varje tillfdlle dir man en gang i
veckan har teori och en géng i veckan &r ute i foreningarna och testar en idrott. Tidsdtgéngen
for projektledaren dr ca 4 timmar per tillfélle. Vid vissa teoripass finns inbjudna
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foredragshéllare, men vid de flesta dr det samordnaren som héller i olika teman utifran ett
material som SISU har tagit fram. I skrivande stund har vecka fyra av tolv precis avslutats.

Annan verksamhet

Parallellt med SSS har samordnaren varit behjélplig projektledare Ingela Filipsson 1
framtagande av olika typer av broschyrer for att formedla information om métesplatser och
aktiviteter till dldre som har stod av hemtjanst och/eller matdistribution. Just nu pagar dven
ett arbete att ta fram en enkét som kan ligga bade pa4 hemsidan och som ska kunna anvéndas
av vara pensiondrsforeningar for att ta reda pa hur kommunens éldre invanare har det med
sysselsittning, om det dr ndgot man saknar vad géller utbud och om det dr ndgot som hindrar
en fran att delta 1 sadant man skulle vilja gora. Det dr en process att komma fram till fradgor
som ger svar pa det vi vill veta samtidigt som den insamlade datan ska vara smidig att hantera
och atminstone till viss del kunna presenteras 6verskadligt i grafer.

Samordnaren har ocksa deltagit i hemtjénstdagarna tillsammans med Ingela Filipsson 10/4
och pratat med medarbetare inom hemtjansten om ensamhetsproblematiken bland bade dldre
och unga, vad de moter i sitt arbete och hur man kan vara behjélplig i att bryta ensamheten
med motivationsarbete bland annat.

Resultat/effekter/lirdomar i forhallande till mal i ansokan?

Naér vi bestamde oss fOr att starta upp SSS med tva manader pa oss att gora alla forberedelser
(ddr samordnaren arbetar 40%) kidndes det som en otroligt mastig uppgift men det visade sig
pa infotraffen att vi verkligen lyckats na ut och utifran de som anmélt intresse har man kunnat
se minga som beskriver en ensamhetsproblematik. Fler har ocksa uttryckt detta till
samordnaren och berittat om sin ensamhet vid de triffar man haft med gruppen. I jimforelse
med aktiviteter som anordnas vid andra moétesplatser for dldre ser vi 1 SSS en storre andel
man dn vanligt, vilket dr otroligt glddjande.

Forhoppningen dr att vi minskar ensamheten genom att erbjuda den hér typen av aktiviteter
dér en grupp fér lara kdnna varandra under en ldngre period. Dels genom att skapa ett socialt
sammanhang under sjilv tiden for SSS men ocksa att deltagarna hittar nya véanner eller
sammanhang dir man kan fortsétta bygga en social och meningsfull tillvaro. Redan nu har en
grupp 1 nuvarande SSS borjat titta pd mojligheterna att fortsitta med skytte hos Uddevalla
Skyttegille. I och med detta kommer ju dven foreningarna pa sikt bli viktiga motesplatser for
var malgrupp och genom SSS synliggor och tillgéngliggdr vi aktiviteter som manga annars
inte hade kint till eller kanske vagat testa pa egen hand.

Samarbetsaktorer?
Tatt samarbete sker med RF-Sisu bade pa regional och kommunal nivé och de deltagande
idrottsforeningarna vi samverkat med hittills:

- UOK (Uddevalla orienteringsklubb)

- UTK (Uddevalla Tennisklubb)

- USG (Uddevalla Skyttegille)

- UBK (Uddevalla Boxningsklubb)

Samarbete sker ocksa med:
- Projektledare for projekt motverka ofrivillig ensamhet, Ingela Filipsson

- Kommunala motesplatser som biblioteket, Ryttaren, Simhallen mm. Foér informationsspridning

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt?



Vi ligger i linje ekonomiskt och kommer gora av med de medel som &r sokta for 2024.



Rapportering utvecklingsmedel fran Halsopolitiska radet 2024

Skickas till folkhilsostrategen:
emelie.eek@uddevalla.se

Senast foljande datum: 15 april, 26 augusti och 9 december

Era kontaktuppgifter

Utvecklingsarbete/projekt: Folkhélsa, trygghet och tillit
Kontaktperson: Emelie E¢k

Mail: emelie.ek@uddevalla.se

Datum: 12 april 2023

Tertialrapport 1, 15 april

Verksamhet — Vad har genomforts?

Att oka fortroendet for kommunens politiker och anstillda dr en politiskt prioriterad friga. I
samrad med kommunikationschef tas ett koncept fram déir planerad verksamhet
tillgingliggdrs som en plattform for synlighet, dialog och mdten mellan medborgare,
kommunanstillda och politiker. Anstéllda star for planering och genomférande av innehall 1
linje med verksamhetens méal och prioriteringar, politiker medverkar genom viardskap. Den 8
april holls en foreldsning kring hilsofrimjande fordldraskap med Mia Borjesson.
Foreldsningen hade ca 90 besokare. Hélsopolitiska radets ordférande Ann-Charlott
Gustafsson var vard for foreldsningen och holl 1 inledningen.

Resultat/effekter/lirdomar i forhéllande till mél i ansokan?

Att marknadsfora foreldsningen via skolans kanaler samt tillsammans med annan foreldsning
(Unga och Narkotika) var mycket lyckosamt for att f4 malgruppen att komma. Amnena
fordldraskap, psykisk ohilsa och hélsa bland unga engagerar. Flera forédldrar uttryckte en
onskan om att deras barn skulle fa ta del av samma innehdll som de sjdlva fatt under
foreldsningen. Som ett led i att bidra till 6kad kunskap om folkhélsa och social hallbarhet
bland invanare 1 Uddevalla kdnns det angeldget att det tydligt framgar nér och att kommunen
och Haélsopolitiska radet arrangerar hilsofrdmjande eller forebyggande aktiviteter for
allménheten.

Samarbetsaktorer?
Drogforebyggande samordnare, drogforebyggare pd Gymnasiet (studieférbundet vuxenskolan
for foreldsningen Unga och Narkotika), barn och utbildning for spridning av inbjudan.

Ekonomi- Hur ligger ni till ekonomiskt?
Det ér sannolikt att inte hela den beviljade summan kommer att gé at, i sa fall omfordelas
medlen till budgetposten for tvarsektoriellt folkhdlsoarbete.
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Tjansteskrivelse 1(3)
Kommunledningskontoret

2024-04-23 Dnr KS/2024:245

Handlaggare
Folkhélsostrateg Emelie E¢k
Telefon +46522696148
emelie.eek@uddevalla.se

Information om ekonomi och tvarsektoriellt folkhdlsoarbete
2024

Sammanfattning

Halsopolitiska rddet har avsatt medel for tvérsektoriellt folkhélsoarbete. Bade regionen
och kommunen finansierar denna budgetpost som &r tankt att anvéndas till 16pande
folkhilsoinsatser som uppstar ur behov under aret. Folkhélsostrateg har i enlighet med
tidigare beslut fattat av Halsopolitiska radet mojlighet att bevilja medel till insatser som
ligger 1 linje med radets mal och inriktning, upp till 50 tkr. Insatser som overstiger 50tkr
ska behandlas av radet.

Foljande folkhdlsoinsatser har beviljats medel under véren, totalt 182 tkr av 375 tkr:

Tandhilsomaterial for forskolor i samverkansprojekt med folktandvérden, 22 tkr
HBTQI-verksamhet f6r unga, Studieforbundet ABF, 16 tkr

Uppmirksammande av Rocka Sockorna, Studieférbundet Vuxenskolan, 4 tkr
Oppen forelidsning om hedersrelaterat vald, HRV-gruppen, 10 tkr
Familjehemsdagar, Familjehemsenheten 5 tkr

Kompetensutveckling inom NPF, konferens for Fordldraresursen, 15 tkr
Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet i ordinért boende, 40 tkr
Aldretriffar, arrangerade i samverkan mellan Vardcentralen och Métesplatsen pa
Dalaberg, 20 tkr

Barnahus Fyrbodals Barnkonferens for personal som mdter barn och unga, 50 tkr

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjdnsteskrivelse 2024-04-23

Ansokan om medel 2024, Tandhélsa 1 forskolan

Ansokan om medel 2024, HBTQI-verksamhet for unga i Uddevalla
Ansokan om medel 2024, Rocka sockorna

Ansdkan om medel 2024, Foreldsning om Hedersrelaterat vald
Ansokan om medel 2024, Familjehemsdagar

Ansdkan om medel 2024, Kompetensutveckling inom NPF
Ansokan om medel 2024, Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet 1 ordinért
boende.

Ansdkan om medel 2024, Aldretriffar pa Dalaberg

Ansokan om medel 2024, Barnkonferens
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Forslag till beslut
Hiélsopolitiska radet beslutar

att notera informationen.

Arendebeskrivning

Tandhilsomaterial till forskolor, 22 tkr

Projektet Halsopromotor i1 tandvarden har 6vergétt till ordinarie verksamhet. Medel har
beviljats for materialinkop till forskolorna Hovhult, Bleket, Dalaberg, Myntet och
Stréketskolan for fortsatt arbete med dvervakad tandborstning och med tandboxen i
verksamheten. Cirka 400 barn nds med denna insats (plus fordldrar och syskon).

HBTQI-verksamhet for unga, Studieforbundet ABF, 16 tkr

ABEF driver en ung HBTQI-grupp i1 Uddevalla kommun. Gruppen kom till efter samtal
med filtarna pé socialtjansten utifrdn behov att fanga upp unga som identifierar sig som
HBTQI-personer. Studieférbundens ekonomiska forutsdttningar har foréndrats. I véntan
pa nya bidrag for verksamheten beviljades ansokan for att kunna bibehalla personal och
Oppettider som tidigare, under arets forsta ménader, for att inte behdva pausa
verksamheten och riskera att tappa malgruppen.

Rocka Sockorna, Studieforbundet Vuxenskolan, 4 tkr
Studieférbundet Vuxenskolan beviljades 3600 kr for att uppmérksamma Vérldsdagen
for Down Syndrom pa Hovhults dagliga verksamhet.

Oppen forelidsning om hedersrelaterat vild, 10 tkr

Kommunens arbetsgrupp mot hedersrelaterat vald har beviljats medel for att kunna
arrangera en Oppen foreldsning med fokus pa pojkarnas roll i en hederskontext.
Foreldsningen dr fullbokad och riktar sig till de som 1 sitt arbete eller politiska uppdrag
kan stota pd hedersrelaterat vald och fortryck.

Familjehemsdagar, Familjehemsenheten 5 tkr

Familjehemsenheten fortsétter utveckla sitt koncept med familjehemsdagar for att samla
familjehem i kommunen och erbjuda kunskap, stottning, erfarenhetsutbyte, positivt
uppmirksammande och en upplevelse for familjerna.

Kompetensutveckling inom NPF for personal inom Forildraresursen, 15 tkr
Medel har beviljats for kompetensutveckling inom NPF for personal pa
Fordldraresursen 1 syfte att kunna utveckla stod till fordldrar med NPF- problematik och
till fordldrar som har barn med NPF-problematik.

Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet i ordinért boende, 40 tkr
Medel har beviljats for gruppverksamhet med specifikt innehall pa redan befintliga
motesplatser och boende for att pa sikt fa seniorer i ordindrt boende till verksamheten
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och bort fran ofrivillig ensamhet. Medel kommer anvéndas till litteratur och fortéring i
gruppverksamhet. Insatsen syftar till att generera hilsa, ett gott méende och for att man
skall kénna trygghet, gemenskap och gladje tillsammans for framtiden.

Aldretriffar, Virdcentralen Dalabergs vardcentral och Motesplats Dalaberg, 20
tkr

Vardcentral Dalaberg vill i samverkan med projektet Motverka oftrivillig ensamhet och
Motesplats Dalaberg skapa dldretrdffar pa Dalabergs métesplats 1 syfte att skapa en plats
dér dldre invanare kan motas, lira och stddja varandra i en stimulerande och stddjande
milj6. Kurator frdn Vardcentralen kommer halla i ett varvat program med forelésare,
fysisk och mental traning och nyttig frukost.

Barnahus Fyrbodals Barnkonferens for personal som méter barn och unga, 50 tkr
Barnkonferens for 499 personer pa Hogskolan Vst samt digital sindning, med fokus pa
Hedersrelaterat vald och fortryck. Konferensen sker i samverkan med polis, dklagare,
hilso- och sjukvérd samt socialtjinst. Skolan och skolornas elevhilsoteam kommer
ocksa att bjudas in.

Helena Svernling Emelie E¢k
Enhetschef Folkhélsostrateg



Ansokan Utvecklingsmedel
Halsopolitiska radet

Projekt/utvecklingsarbete

Namn pd projekt/utvecklingsarbete

Hélsopromotérer i tandvarden och i samverkan med andra aktérer

Ansdkningsdatum

S6kande férvaltning och verksamhet

Bergslagsgatan 2

2024-01-30 Folktandvarden i samverkan med forskolor
pa Dalaberg
Handlaggare/kontaktperson - kontaktuppgifter
Férnamn: Effernamn:
Hélsopromotor Kristin Hammarstréng
Processledare Christina Bertling
Enhetschef Eva-Karin Bergstrom
Telefon: E-post:
kristin.nammarstrang@vgregion.se
christina.bertling@vgregion.se
eva-karin.bergstrom@vgregion.se
072-208 19 97
072-201 26 21
073-326 11 10
Adress
Gata: Postnummer: Ort:
Hdalsoodontologiska enheten, 441 Goteborg

Ansokt belopp (maximalt 50% av den totala kostnaden, uppge dven om ansékan gdller 1, 2

eller 3 ar)
Belopp per ar (sek): Antal ar: 1ar 2ar 3ar
20.000 kr/ar Antal ar— 1
(3r 2024)
Kontaktuppdgifter till forvaltningschef
Namn: E-post:

Bakgrund (beskriv vad som behover utvecklas och varfor)

Uddevalla kommun, Varvsdgen 1, 451 81 UDDEVALLA
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Karies som ar en sjukdom har under flera ar ékat, speciellt har barn som redan har
omfattande karies blivit fler. Skillnaderna mellan friska och sjuka barn har 6kat, pa platser
dar barn redan &r friska fortsatter de att vara det.

Trenden har nu dock vant-lank epidemiologiska data, se bifogat dokument. Statistik 6-
aringar 2023.

FTV (Folktandvarden) har idag behandlingsstrategier men det kravs ytterligare insatser for
barn och foéraldrar i form av samverkan med andra aktcrer for att na foraldrar och barn.
Forskolan &r den enda arena dar 96% (uppgifter fran Goteborgs stad) av vara barn befinner
sig i princip dagligen. Om vi vill astadkomma beteendeforandring kréavs det att beteendet
utfors ofta. Vi vet ocksa att ju tidigare i livet vi lar oss en ny vana ju hogre ar sannolikheten
att den bestar. Vidare vet vi ocksa att de barn som har karies nar de &r 3 ar ofta har karies nar
de ar 15 ar (under denna period har alla mj6lktander ersatts av permanenta tander). De
viktigaste aktiviteterna for att barn ska friska tander sker i hemmet och darfor ar det ocksa
viktigt att samtidigt na foraldrarna, detta kan vi gora genom exempelvis medverka pa
foraldramdten pa forskolan.

Mal (beskriv vad ni vill uppna och hur ni tdnkt méata detta)

| samverkan med férskolorna i omraden dér karies ar utbrett vill vi minska skillnader i
ohdlsa, vi vet att karies kan hanga ihop med annan ohélsa som ohalsosamma matvanor kan
ge. Vi vill starka familjernas tilltro till sin egen formaga att deras barn kan bli eller fortsatta
vara friska. Det kan ocksa bli eventuella bieffekter som att syskon far en battre munhalsa
men ocksa for foraldrarna.

Bland annat kommer vi folja data nedan:

-Epidemiologiska data for alla 6-aringar. Barnen delas in friska, 1-3 hal samt 4 hal eller fler.
-Foljer data for barn mellan 1-6 &r genom att f6lja riskindikatorer som tandvarden genomfor.
De delas in i R6d (mycket stor risk for karies eller utvecklad karies). Gul (risk for karies)
samt Gron (ingen risk for karies).

Utvecklingsaktivitet (beskriv konkret vad ni planerar att géra samt pa vilket sétt utvecklings-
arbetet bidrar till 6kad jamlikhet i halsa)

Uddevalla kommun, Varvsdgen 1, 451 81 UDDEVALLA
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Projektet som bedrevs under 3 ar har nu avslutats och samtliga resurser och leveranser har gatt
in i driftsorganisation. Vi finns i 5 kommuner via 11 kliniker i VGR dér sjukdomen karies ar
som mest utbredd och omfattande, matt pa 6-aringar 2019. Halsopromotorer ar en ny
yrkesgrupp i tandvarden VGR. Halsopromotorer arbetar individuellt med héalsosamtal som
riktar sig till foraldrar och som ingar i tandvardens behandlingsplan fér barn med stor risk for
karies eller har utvecklat karies. Halsopromotorer arbetar ocksa med kompetensutveckling
(bade inom tandvarden och externt) och samverkan for att na foraldrar, barn och professioner
som moter familjer i sitt dagliga arbete.

Gallande samverkan med forskola &r det tva insatser som kompletterar varandra val:

- Overvakad tandborstning pa forskola

- Tandboxen
Som tidigare ndmnts ar forskola den arena utanfor boendet som barnen besdker mest frekvent,
da ocksa foraldrarna. Genom Gvervakad tandborstning pa forskola dagligen riktar vi oss till
barnen — men visar ocksa foraldrarna vikten av tandborstning.
| konceptet Tandboxen vénder sig ett pedagogiskt material till barnen, men det ingar ocksa att
halsopromotoren/tandvardspersonal medverkar pa foraldraméte och traffar foraldrar och skapar
dialog om vilka faktorer som ger friska tander. Vi vet att en minskad sockerkonsumtion och en
viss maltidsordning ger battre munhélsa, men ocksa en battre hélsa i allménhet.

Deltagare/malgrupp (beskriv vilka arbetet vander sig till/kommer till nytta fér, samt hur
malgrupp gors delaktig i insatsen)

Barn mellan 1 — 6 ar ar malgrupp for insatsen.

Insatsen vander sig till barn och syftar till att gora barn delaktiga i sin egen héalsa, detta pa
barnens niva och ur ett barnperspektiv.

Insatsen vander sig ocksa till foraldrar da det a&r hemma som den stora forandringen sker.
Genom att fler foraldrar blir medvetna/far mer kunskap om att tandborstvanor,
sockerkonsumtion samt maltidsordning paverkar deras barns munhalsa och hélsa i 6vrigt tror
vi ocksd att manga kommer valja béttre alternativ i sina matvanor och munhygienvanor.

Beskriv kopplingen till Halsopolitiska radets prioriterade omraden och om relevant till andra
politiska prioriteringar och planer

Arbetet kopplas till arbetet jamlika livsvillkor for barn genom riktade insatser utifran en
identifierad problematik i socioekonomiskt utsatta omraden

Beskriv eventuella samverkanspartner och kopplingar till andra verksamheter

Forskolor:

Hovhult
Bleket
Dalaberg
Myntet

Uddevalla kommun, Varvsdgen 1, 451 81 UDDEVALLA




Q" gz ¢
5 >
¢ Ea5 o
Oy wm® 4 (4)

Straketskolan

Vi nar ca 400 barn med denna insats (plus foraldrar och syskon)
Ovanstaende forskolor har tackat ja till att samarbete. Kontakt och dialog med fler forskolor
ar inledd.

Budget (beskriv i grova drag projektets/utvecklingsarbetets kostnader och finansiering, dar ni
som projektdgare ska sta fér 50% av finansieringen)

Satsningen Halsopromotorer bekostas av Folktandvardsklinikerna, HOE och uppdrag (fore detta
VOK), men samfinansieras med utvalda kommuner.

FTV och HOE finansierar hélsopromotor Kristin Hammarstréng tjanst.

Tandboxen kostar ca 1500 kronor/box, har fram tills nu bekostas av projektet.

Vi arbetar for att aktiviteterna pa forskola ska finansieras bade av Region och kommun. Vi arbetar
for att projektet uppmarksammas hos vara politiker och att samverkansinsatser som kommunen
gor ger effekt.

Da forskolan ska arbeta kompensatoriskt (se SKR:s webbinarium om kompensatoriskt arbete fran
februari 2022) samt att halsa ingar i laroplanen for forskolan, kommunerna ska arbeta mot en
social hallbarhet — skulle denna insats ga i linje med kommunens mal. For att kunna ha méjlighet
att starta upp insatsen skulle kommunernas Folkhalsomedel kunna bekosta 6vervakad
tandborstning pa forskola pa kortare sikt medan det arbetas for en bestallning till Regionen pa
langre sikt. Beroende pa hur manga barn som gar pa utvalda férskolor och som &r i de &ldre
barngrupperna (3 — 6 ar) ar det en kostnad som tidigare namnts pa ca 65 kr/barn och ar. I summan
ingar tandkram och tandborste (byte var 3.e manad) samt tandborststall som byte sallan da de &r av
hardplast samt kan diskas.

Aterrapportering/kommunikqﬁon/uppféljning (hur ni planerar att detta ska skotas)
Hélsopromotor Kristin Hammarstrang kommunicerar med respektive forskola.

Beskriv forutsattningar/vinster med att implementera resultatet av projektet i ordinarie
verksamhet, efter projekitidens slut (under forutsattning att projektet lyckats)

Projektet syftar till att minska karies bland barn 06 ar. Genom 6vervakad tandborstning i
forskola dkar chanserna till en god munhélsa genom extra fluorid samt skapa nyfikenhet
och kunskap bade bland barn, personal och foraldrar.

Uddevalla kommun, Varvsdgen 1, 451 81 UDDEVALLA
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Ansokan om medel till folkhalsoinsats 2024

Sokande verksamhet: ABF-FyrBoDal.
Projekt/utvecklingsarbete: Verksamhet for unga HBTQI-personer boendes i Uddevalla

Bakgrund

Idag finns en ung HBTQI grupp 1 Uddevalla kommun som drivs av ABF-FyrBoDal.
Bakgrunden till varfor gruppen finns, vi (ABF) fick ett samtal frén féltarna pa socialtjansten
som behodvde hjélp och utrymme att fainga upp unga som identifierar sig som HBTQI
personer. Efter mote med féltarna sé gick vi tillsammans ut med information om att en
motesplats for unga HBTQI personer 6ppnar upp. I dag dr denna grupp hos oss tva génger 1
veckan samt vissa helgdagar. Dessa unga ir i1 dldern 13-17 ar varfor de fortsatt behdver ha den
trygga vuxna person som har arbetat med och i gruppen under hela hosten. Personal fran ABF
har flertalet ganger tréffat gruppen och pratat om vikten av att fordldrarna dr informerade att
de deltar hos oss. Den ekonomiska situationen for studieférbunden har forandrats drastiskt
men Vi har sokt medel for denna grupp och forvintas besked under slutet av februari bérjan pa
Mars men vill i dagsliget inte pausa gruppen da behovet dr enormt.

Kostnaden ér ca 16 000kr for att ticka upp en dag i veckan och vi gor detsamma.

Helene Odegaard
Projekt och ungdomsansvarig ABF FyrBoDal

ABF FyrBoDal
Junogatan 8
451 42 Uddevalla

Handlédggares notering: Efter avstimning med Hélsopolitiska radets ordférande beviljades denna
forfragan de 16 tkr de efterfragar for att fortsatt kunna bedriva sin verksamhet. Malgruppen ar
prioriterad och kan vara svar att na. Det &r en grupp som har sémre forutsittningar till hilsa statistiskt
sett, samt lider av psykisk ohilsa i hogre grad &n personer som inte identifierar sig som HBTQI.
Medlen tas fran de tvirsektoriella medlen och dr dirmed redan 50/50 finansierade frdn kommun och
region. Dartill 14gger ABF motsvarande summa om 16 tkr.

/Emelie E€k, Folkhilsostrateg



Ansokan om medel till folkhadlsoinsats 2024, Rocka sockorna

Sokande verksamhet: Studieforbundet Vuxenskolan

Projekt/utvecklingsarbete: Uppmirksammande av Vérldsdagen for Down Syndrom pé
Hovhults Dagliga verksambhet.

Bakgrund

Ar 2023 sa genomférdes ett samarbete tillsammans med Uddevalla kommun, OK Ide,
Attention och Autism Fyrbodal dar vi pa Sv arrangerade Rocka Sockorna for att
uppmarksamma Varldsdagen fér Down Syndrom. Artisten Henrik Strémberg kom och
spelade pa Hovhults Dagliga verksamhet och det ar stor efterfrdgan pa om vi kan genomféra
detta igen. Vi anstker om medel att kunna genomfdra detta arrangemang i ar igen, till en
kostnad av 3600 kr.

Handlaggares anteckning

Ansodkan beviljas 3600 kr for att uppmarksamma varldsdagen for Down Syndrom och for att
ge malgruppen pa Hovhults dagliga verksamhet en positiv upplevelse under dagen. Medlen
tas fran budgetpsoten tvarsektoriellt folkhalsoarbete.

/Emelie Eék, Folkhalsostrateg
Uddevalla 2024-01-26



Ansokan om medel till folkhalsoinsats 2024, Forelasning om Hedersrelaterat
vald

Sokande verksamhet: Arbetsgruppen for hedersrelaterat vald (HRV-gruppen)

Projekt/utvecklingsarbete: Vi planerar att forsoka boka en foreldsare, Hoshi Kafashi, som
foreldser om killar som lever 1 hederskontext. Denna vinkling har vi hittills inte haft pa de
foreldsningar vi ordnat och tinker att det hogst aktuellt idag med tanke pa allt gingvald som

pagar.

Forelasning 24 april: Pojkarnas roll i en hederskontext
Valkommen till en forelasning med Hoshi Kafashi om heder, kriminalitet och radikalisering - och
sambanden emellan.

Malgrupp: Forelasningen riktar sig till dig som i ditt arbete eller politiska uppdrag kan stéta pa
hedersrelaterat vald och fortryck.

Nar: 24 april klockan 14.30 — 16.30.

Plats: Uddevalla Folkets hus

Anmalan: uddevalla.se/utbildningheder

Sista anmalningsdag: 12 april

Arrangor: Gruppen mot hedersrelaterat vald i Uddevalla kommun

Om Hoshi Kafashi

Hoshi Kafashi ar grundare av Shanazi Hjaltar och Hjaltinnor, féreldsare och sakkunnig inom
hedersrelaterat vald och fortryck.

Hoshi har i sitt arbete sett sambandet mellan heder, kriminalitet, missbruk, radikalisering och
extremism. Han kommer att férelasa om pojkarnas roll i en hederskontext och ge tips och rad pa
hur vi kan arbeta férebyggande.

Hoshi har arbetat som sakkunnig radgivare pa Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat
vald och fortryck, ett regeringsuppdrag som ska enligt uppdraget samordna och stédja arbetet
mot hedersrelaterat vald och fortryck, barnaktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning av
flickor och kvinnor.

Forelasningen ar fullbokad

Handlaggares anteckning

Ansokan beviljas 10 tkr fér att kunna gora denna forelasning. Amnet ar hogst
relevant och det tycks finnas stor efterfragan pa information och kunskap. Medlen tas
fran budgetposten tvarsektoriellt folkhalsoarbete.

/Emelie E€k, folkhalsostrateg
2024-03-21
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Sokande verksamhet: Familjehemsenheten, Socialtjansten Uddevalla
Projekt/utvecklingsarbete: Arets hojdpunktsdagar for Familjehem i Uddevalla, pa Lysestrand 2024

Bakgrund

Aterigen och da for tredje aret i rad arrangerar Familjehemsenheten i Uddevalla kommun Arets Hojdpunkt,
ett lager for vara familjehem med deras barn och unga. Det har sedan vi startade ar 2022 blivit en mycket
uppskattad aktivitet for alla inblandade. Ni har varit en viktig bidragsgivare for att gora detta mojligt som
familjehemsenheten dr mycket tacksam for. Har bifogar jag en projektbeskrivning for Arets Hojdpunkt 2024
dar dven programmet for detta lager presenteras. Lagret gar av stapeln den 24-25;e maj och vi haller till pa
Lysestrands scoutgard intill Gullmarsfjorden strax utanfor Lysekil. Idag finns ett 120-tal barn och ungdomar
som bor i familjehem inom Uddevalla kommun. Vi planerar att arets upplaga av Arets Hojdpunkt samla 150
personer inkl. personal vilket vi var under 2023.

Da denna aktivitet gar delvis utover vart huvuduppdrag sa ar syftet med detta mail att framféra en forfragan
om sponsorbidrag om 3 000 kr — 5 000 kr.

Handlaggares anteckning

Insatsen ar betydande for berérda familjer. De far kunskapspafylinad, stottning och
erfarenhetsutbyte under dessa dagar. De far uppskattning och en positiv upplevelse som familj,
som kan skapa goda minnen for livet. Insatsen beviljas med 5000 kr.

/Emelie E€k, Folkhéalsostrateg
Uddevalla 2024-01-26
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PROJEKTBESKRIVNING AV ARETS HOJDPUNKTSDAGAR | LYSESTRAND 2024

Den 24-25 maj har familjehemsenheten inom socialtjansten i Uddevalla kommun for avsikt att for tredje aret
i rad arrangera ett lager for enhetens familjehemsplacerade barn/ungdomar och deras familjehemsféraldrar
som vi benamner “Arets Hojdpunkt”. Lagret gar av stapeln pa Lysestrands scoutgard strax utanfor Lysekil
intill Gullmarsfjorden. Under dessa tva dagar blir det ett lager fyllt med aktiviteter fér barnen och
ungdomarna samt intressanta och inspirerande forelasningar inom omradet familjehemsvard for
familjehemsforaldrarna. Lagret ar ett satt att visa var uppskattning till alla familjehem och det arbete som de
lagger ner. Harmed fortsatter familjehemsenheten att utveckla och ytterligare forstarka samarbetet mellan
familjehemmen och familjehemsenheten. Sjalvklart syftar det ocksa till att skapa minnesvarda dagar for de
familjehemsplacerade barnen. Nedan féljer ett forslag pa upplagg av lagret.

Under fredagskvallen med start kl. 18.00 sa bjuds det pa en cirkusférestallning med Cirkus Rohdin fran
Malmo. Cirkussallskapet ser fram emot att komma tillbaka till oss och Arets Hojdpunkt da 2022 &rs
cirkusforestallning blev en uppskattad upplevelse. Under l6rdag formiddag kommer olika aktiviteter
anordnas sasom cirkusskola, malarverkstad/pysselrum, kubbspelsturnering och parkour (Instruktér Hannes
Larsson fran Uddevalla och Sverigemastare i parkour ar 2021). Aldrarna pa de familjehemsplacerade barnen
ar 1- 19 ar och alla aktiviteter kommer anpassas till respektive aldersgrupp. For familjehemsforaldrarna
anordnas foreldsning med Mia Borjesson, en val anlitad féredragshallare och inspirator i socialt arbete samt
Maskrosbarn fran Goteborg som beradttar om deras verksamhet med ungdomar 13-19 ar. Allt organiseras
med stdd av personal fran familjehemsenheten. Idag bor ca 120 barn i familjehem. Detta arrangemang gar i
vissa delar utoéver vart huvuduppdrag som innebar att rekrytera, utreda, utbilda och handleda vara
familjehem. For att kunna arrangera Arets hojdpunktsdagar &r 2024 kommer familjehemsenheten soka
bidrag i form av stipendium eller sponsorbidrag som en del av finansieringen. Avsikten ar att bjuda alla
familjehem och placerade barn pa detta arrangemang.

Program:
Fredag 24 maj kl. 15.00 Ankomst och inkvartering pa Lysestrand scoutgard
KI. 16.00 Valkommen. Samling pa verandan — Annica Johansson,
enhetschef halsar alla vdalkomna
KIl. 16.30 Middag i scoutgardens matsal
KI. 18.00 Cirkusforestallning med Cirkus Rohdin
KI. 20.00 Korvgrillning vid skogsdungen
Kl. 20.20 Tipspromenad dar nya och aldre familjehem mixas ihop
Loérdag 25 maj KI. 08.00 Frukost i scoutgardens matsal
KI. 09.15 Aktiviteter for barnen/Ungdomarna — cirkusskola, kubbturnering,

malar- och pysselrum/malarverkstad, parkour, foreldsning
Aktiviteter for familjehemmen - Foreldasning med Mia Borjesson
—forelasare, inspirator, handledare i amnet "Uppbyggnad av
psykologiskt immunforsvar hos barn och unga” samt att
Maskrosbarn informerar om sin verksamhet.

KI. 13.00 Lunch i scoutgardens matsal



Malgrupp;

Syfte;

Delsyfte;

Inramning;

Finansiering;

Organisator;
Arbetsinsatser;

Budget;

TOTALT;

KI. 14.00 Avslutning

Av Uddevalla kommun familjehemsplacerade barn och ungdomar och deras
familjehemsforaldrar.

Att for tredje aret i rad genomfora en handelse fyllt med olika aktiviteter som
blir ett minne for livet for vara familjehemsplacerade barn och ungdomar.
Kunna ge familjehemsforaldrarna inspirerande foreldsningar. Att som
familjehemsenhet erbjuda detta for att visa uppskattning for det arbete som
familjehemmen utfor och skapa gemenskap for de placerade barnen.

Vidareutveckla det fortsatta samarbetet med enhetens egna familjehem.

Lagerverksamhet pa Lysestrand scoutgard med mojlighet att ta emot ca 100
personer for évernattning.

Soka medel fran stiftelser/fonder/privata bolag m.m. i Uddevalla. Enheten
bidrar med viss finansiering samt personal for att arrangera lagret.

Familjehemsenheten, socialtjansten i Uddevalla kommun

Personal inom familjehemsenheten, inhyrda forelasare, parkour-instruktér
Hyra — 20 000 Kkr (Lysestrand scoutgard, huvudbyggnad med annex m.m. fér 100 pers.)

Mat - 20 000 kr (middag, korvgrillning, frukost, lunch)

Forelasare/instruktor — 33 000 kr (arvode, reseersttning)

Arbetsinsats i kok och restaurant 4 000 kr (3 st. elever - Hotell och restaurangprogram)
Cirkusforestallning - 33 000 kr

Transporter - 3 000 kr

Ovrigt (material m.m.) - 5 000 kr

118 000 kr

For socialtjansten i Uddevalla kommun

Bo Ulvends/Familjehemssekreterare
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Ansokan Utvecklingsmedel
Halsopolitiska radet

Projekt/utvecklingsarbete

Namn pa projekt/utvecklingsarbete

NPF-konferens Attention

Ansokningsdatum

Sokande forvaltning och verksamhet

0522-696839

240220 Socialtjidnsten
Forebyggandeenheten
Foraldraresursen
Handlaggare/kontaktperson - kontaktuppgifter
Férnamn: Efternamn:
Camilla Ljungstrom
Telefon: E-post:

camilla.ljungstrom@uddevalla.se

Adress
Gata: Postnummer: Ort:
Junogatan 9 451 81 Uddevalla

Ansokt belopp

1(2)

15.000 kr

Kontaktuppgifter till ansvarig chef

Namn:

Fredrik Broberg

E-post:

fredrik.broberg@uddevalla.se

Bakgrund (beskriv vad som behoéver utvecklas och varfor, anviand Uddevallas

Vilfardsredovisning)

omrade.

Vi pa Forildraresursen méter ménga fordldrar som soker stod och hjilp dér deras barn har
NPF-problematik. Minga av dessa forédldrar och barn har inte kontakt p4 Bup mer &n genom
medicinering eller att de har gétt en fordldrautbildning.

Manga av fordldrarna vi moter dven en egen NPF-problematik.

Vi kuratorer pa Forédldraresursen dnskar fordjupa och utveckla var kunskap inom detta

Mal (beskriv vad ni vill uppna och hur ni téankt mata detta)



«r~e

Oy m® 22)

Okad kompetens inom omradet NPF.

Utvecklingsaktivitet (beskriv konkret vad ni planerar att géra samt pa vilket satt utvecklings-
arbetet bidrar till 6kad jamlikhet i hédlsa)

Genom 06kad kunskap och kompetensutveckling kommer fordldraresursen kunna utveckla
sitt stod till fordldrar med NPF- problematik och till fordldrar som har barn med NPF-
problematik. Det kommer till gagn f6r de barn med NPF-problematik genom att deras
fordldrar efter kontakt med Fordldraresursen kommer att fi bittre strategier att bemdta och
stotta barnen.

Deltagare/malgrupp (beskriv vilka arbetet vander sig tilllkommer till nytta fér, samt hur
malgrupp gors delaktig i insatsen)

Forédldrar med NPF- problematik och till fordldrar som har barn med NPF-problematik.
Forédldrarna ar delaktiga i de insatser som erbjuds av foréldraresursen och far stod och
strategier att béttre kunna mdta och stotta sina barn.

Beskriv eventuella samverkanspartner och kopplingar till andra verksamheter

Budget (beskriv i grova drag projektets/utvecklingsarbetets kostnader och finansiering)
Konferenskostnad (tva dagar 4 5 personer) - 14.000 kr
Tag och hotellkostnad (tva dygn 4 5 personer) - ca 34.000 kr (har ej fatt pris pa detta dnnu)
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Ansokan Utvecklingsmedel
Halsopolitiska radet

Projekt/utvecklingsarbete

Namn pa projekt/utvecklingsarbete

Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet i ordindrt boende.

Ansokningsdatum Sokande forvaltning och verksamhet

29/2-24 Trygghet och forebyggande

1(2)

Handlaggare/kontaktperson - kontaktuppgifter

Férnamn: Efternamn:

Ingela Filipsson

Telefon: E-post:

0522-697625 Ingela.filipsson@uddevalla.se
Adress

Gata: Postnummer: Ort:

Osterled 2 45134 uddevalla

Ansokt belopp

50 000
Kontaktuppgifter till ansvarig chef
Namn: E-post:
Mathilda Isaksson Mathilda.isaksson@uddevalla.se

Bakgrund (beskriv vad som behoéver utvecklas och varfor, anviand Uddevallas
Vilfardsredovisning)

Som tilldgg till tidigare ansdkan som géller att forebygga ofrivillig ensamhet med bl a
projekt senior Sport school.

Utveckla vara métesplatser som finns men inte varit s aktiva. Aven utveckla métesplatser
som inte tidigare varit inriktade pé seniorer.

Aven f4 in seniorer fran ordinirt boende och etablera dessa relationer pa ett klokt sétt i vara
verksamheter, detta kan gagna bide brukare pa sirskilt boende anhdriga och brukare fran
ordinirt boende.

Ett sdtt att fi dem som nyss blivit seniorer och dven till dem som varit seniorer linge och
behover hitta till vara motesplatser for att inte ga in 1 ofrivillig ensamhet och utanforskap.

Mal (beskriv vad ni vill uppna och hur ni téankt mata detta)
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For att pdborija ateruppbyggnaden vara motesplatser och 6ppna upp gruppverksamheter som
gagnar malgruppen och pé lang sikt och fa dessa motesplatser héllbara dver tid.

Troligen gér vi ut pd bred front 15/3 och méter darifrdn hur manga som &ter 1 vira matsalar.
Aven hur manga som kommer till métesplatser. Vi kommer jimfora hur ppna jimforelser
forandras med ensamhet for brukare 1 ordindrt boende frin tidigare &r.

Medel kommer anvéndas till litteratur och fortéring sa vi kan ha grupper med specifika
inriktningar som genererar hilsa och ett gott maende och for att man skall kinna trygghet,
gemenskap och glidje tillsammans for framtiden.

Utvecklingsaktivitet (beskriv konkret vad ni planerar att géra samt pa vilket satt utvecklings-
arbetet bidrar till 6kad jamlikhet i hédlsa)

Ha gruppverksamhet med specifikt innehdll 1 vara redan befintliga métesplatser och boende
sa att vi pa sikt kan fa seniorer i ordinért boende till oss och bort fran oftrivillig ensamhet.
detta for att det skall vara etablerade och béra pd lang sikt.

Deltagare/malgrupp (beskriv vilka arbetet vander sig tillkommer till nytta fér, samt hur
malgrupp gors delaktig i insatsen)

Malgruppen ar seniorer i ordinért boende som riskerar att hamna i ofrivillig ensamhet och
utanforskap och pa sikt behélla sin hélsa och livsgnista. Kommer ta hjélp av hemtjénst,
Rehab och matleverantdrer i kommunen.

Vi kommer ha dialog pé alla vara motesplatser vad de forvéntar sig och vad de vill att vi
tillsammans skall anvénda vért mote till.

Beskriv eventuella samverkanspartner och kopplingar till andra verksamheter
Samarbete med hemtjénst, kostenheten och rehab avdelningen. Ev och bostadsforetag for
att sétta upp info 1 trapphus.

Budget (beskriv i grova drag projektets/utvecklingsarbetets kostnader och finansiering)
Har ansokt om 50 000 detta ar och kommer aterkomma med en lite stérre summa infor 2025
da vi har arbetat upp samarbete med boende och andra aktorer for att {4 storre bredd pa
projektet.
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Ansokan om medel till folkhalsoinsats 2024, dldretraffar pa Dalaberg

Sokande verksamhet: Vardcentral Dalaberg i samarbete med métesplats Dalaberg

Projekt/utvecklingsarbete: Aldretriffar pa Dalaberg

Vi skulle vilja ansdka om pengar till ett projekt for att motverka ensamhet och 6ka kunskapen
hos véra seniorer. Man maste inte vara listad hos oss utan tanken &r att de sedan skall hitta
véanner och fortsétta pa egen hand att stotta vid behov

Samarbete kommer att ske med kommunens samordnare for verksamhet mot ofrivillig
ensamhet och samordnare for Motesplats Dalaberg. Kurator frdn Vardcentralen kommer halla
1 verksamheten. Det blir ett varvat program under varen med foreldsare och fysisk och mental
trining och vi avslutar med nyttig fika eller startar med nyttig frukost. Vi ska ha stavgang och
avslappningsovningar valfritt pa stol eller liggande pa yogamattor.

Det behovs pengar for att kdpa frukost, stavar, yogamattor och nyttig fika samt till annons och
reklamutskick. Uppskattat engdngsbelopp 45 000 kronor.

Handléiggares anteckning:

Virdefullt att framja hilsofrdmjande satsning riktat till 4ldre och som sker i samverkan mellan
Vardcentral och kommun. Genom insatsen provas att flytta ut vardcentralens arbete for att na
ut 1 ett tidigt skede da frimjande insatser kan ha god effekt. Insatsen beviljas 20 tkr som tas
fran de tvirsektoriella medlen

/Emelie E€k, Uddevalla 15 mars 2024
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Valkomna till Senior frukost pa Dalaberg for 65+

En ny samlingsplats for seniorer oppnar sina dorrar pd Dalaberg med konceptet - Senior
frukost for aldersgruppen 65 och éldre. Arrangemanget, som dger rum pa Métesplats

Dalaberg, erbjuder en kombination av naringsrik frukost och tankevickande foreldsningar
som syftar till att frdmja hélsa och vilbefinnande hos &ldre.
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Deltagarna inbjuds att borja dagen med en hilsosam frukost klockan 9.15, f6ljt av en
foreldsning fran klockan 9.30 till 10.30. Med en maxgréns pa 20 deltagare dr atmosfdren intim

och gynnsam for samtal och interaktion.

Olika amnen

Programmet erbjuder en bredd av @mnen som berdr bade fysisk och psykisk hilsa samt
praktiska aspekter av att aldras. Fran att skilja mellan fysiska och psykiska problem till att
diskutera demens och ensamhet, stricker sig &mnesvalet dver en rad relevanta omréden.
Experter inom respektive omrade leder foreldsningarna och delar med sig av sina insikter och

rad.
Ofrivillig ensamhet

Initiativet dr ett samarbete mellan Moétesplats Dalaberg, Narhédlsan Dalaberg Vardcentral och
Halsopolitiska radet med projektet "Bryta ofrivillig ensamhet". Det syftar till att skapa en
plats ddr édldre invanare kan métas, lara och stodja varandra i1 en stimulerande och stodjande

miljé.
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Anmalan

For att delta 1 evenemanget kravs anmadlan till Narhdlsan Dalaberg vardcentral senast
torsdagen fore varje tillfille. Aven om triffarna #r kostnadsfria ir anmilan bindande och

uteblivet deltagande kan medfora en avgift pa 50 kr.

For mer information och anmélan, vanligen kontakta Nirhdlsan Dalaberg vardcentral pa
telefon 010-4416800, tryck 1 for vardcentral och sedan knappval 6.

Program

Mandag 8 april Frukostforeldsare Ann L.
Hur skiljer sig fysisk och psykiska problem? Vad kan man gora?

Maindag 22 april Frukostforeldsare Sigrid F.
Demens virt att veta

Mindag 6 maj Frukostforeldsare Ann L.
Stavgéng och avspénning

Mindag 20 maj Frukostforeldsare Ann L.
Ensamhet vad dr det? Hur paverkar det? Social fobi

Mindag 3 juni Frukostforeldsare Kerstin D.
Aktivitet-vad ger energi

Mindag 17 juni Frukostforeldsare Ann L.
Aldre i en digital virld: Hur blir det? Hur hittar jag hjilp?
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Ansokan om medel till folkhédlsoinsats for barn och unga

Ge barn och unga likvardiga majligheter till en god uppvaxt genom inkluderande och
stddjande miljder, trygg och utvecklande skolgang och en tro pa framtiden.
Halsopolitiska radet

Projekt/utvecklingsarbete

Namn pa projekt/utvecklingsarbete

Barnkonferensen 2024

Ansdkningsdatum Sdkande forvaltning och verksamhet

2023-03-18 Barnahus Fyrbodal, filial Uddevalla

Handlaggare/kontaktperson - kontaktuppgifter

1(2)

Férnamn: Efternamn:

Maria Thelén

Telefon: E-post:

0522-696843 maria.thelen@uddevalla.se
Adress

Gata: Postnummer: Ort:
Ansokt belopp

50 000 kr

Kontaktuppgifter till forvaltningschef

Namn: E-post:

Sandra Lindholm sandra.m.lindholm@uddevalla.se

Bakgrund (beskriv utmaningen, bakgrunden till insatsen)

Barnahus Fyrbodal ar en verksamhet dér polis, aklagare, socialtjanst och BUP/NU-
sjukvarden samverkar kring barn som misstdnks vara utsatta for brott och vi
samverkar med 17 kommuner i Fyrbodals omradet.

Tidigare Barnahus Trollhdttan har arligen anordnat en mycket uppskattad
Barnkonferens, vilket sedan 2017 har varit i Barnahus Fyrbodal regi. Det har under
dessa 16 ar blivit ett gott samarbete och upparbetade kontakter med Hogskolan vast
i samband med den arliga Barnkonferensen.

Uddevalla kommun, Varvsagen 1, 451 81 UDDEVALLA
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Mal (beskriv vad ni vill uppna och hur ni téankt mata detta)

2(2)

Barnkonferensen syftar till att hdja kompetensen/vidareutbilda bland alla vara
medarbetare/samarbetsparters som arbetar och moter barn i Barnahusets malgrupp
(fysiskt vald i ndra relation, sexuella 6vergrepp, barnfridsbrott, hedersrelaterat vald
och fortryck, manniskohandel mot sexuella dndamal och gransoverskridande
sexuellt utdtagerande beteende for barn under 15 ar.)

Utvecklingsaktivitet (beskriv konkret vad ni planerar att gora)

Den 21 november 2024 planerar Barnahus Fyrbodal att pa Hogskolan Vast genomfora
2024 ars Barnkonferens for 499 personer pa plats pa Hogskolan Vast samt att vi
samtidigt kommer sanda konferensen digitalt for att na ut till fler. I ar planeras
konferensen att vara en nationell konferens.

Barnkonferensen kommer i ar handla om Hedersrelaterat vald och fortryck.

Deltagare/malgrupp (beskriv vilka arbetet vander sig tillkommer till nytta fér, samt om/hur
malgrupp gors delaktig i insatsen)

Samarbetspartnerna ar polis, aklagare, hidlso- och sjukvard samt socialtjanst. Eftersom skolan
ar den arena vara barn har som gemensam grund ar det viktigt att dela med sig av
kompetensen och vidareutbildning till skolornas elevhélsoteam och d@ven bjuda in demi vara
17 kommuner.

Budget (beskriv i grova drag insatsens kostnader och egen finansiering)

Trollhittans Stad bidrar med 100 000 kr, Amals Kommun bidrar med 15 000 kr och vi
Onskar déa att Uddevalla Kommun bidrar med 50 000 kr till Barnkonferensen.

Uddevalla kommun, Varvsagen 1, 451 81 UDDEVALLA



Tjansteskrivelse 1(2)
Kommunledningskontoret

2024-04-23 Dnr KS/2023:267

Handlaggare
Folkhélsostrateg Emelie E¢k
Telefon +46522696148
emelie.eek@uddevalla.se

Medborgarférslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala
Ljungskile

Sammanfattning

Forslagsstillare, Oskar Sigurd, har inkommit med ett medborgarforslag om att anldgga
ett utegym 1 den sédra delen av Badhusparken 1 Ljungskile. Badhusparken beskrivs som
en lamplig plats utifran dess centrala ldge och att den 1 dagslaget redan lockar till sig
besokare 1 form av traningsgrupper och barnfamiljer. Kommunfullmiktige beslutade
2023-05-10 att dverléta &t kultur och fritidsndmnden att besluta i drendet efter remiss till
samhillsbyggnadsndmnden och hélsopolitiska radet.

Ett sitt att framja folkhélsa ar att erbjuda lattillgéingliga och avgiftsfria mojligheter till
trining. Hélsopolitiska radet ser positivt pa att skapa och tillgdngliggdra ytor for fysisk
och social aktivitet, sa som ett utegym. Utomhustraning erbjuder ett antal fordelar
jamfort med inomhustraning genom 6kad frisk luft, naturligt solljus och utevistelsens
effekter pa mental hilsa och stress. Vid planering av utegym och andra aktivitetsplatser
ar det viktigt att vdga in aspekter som trygghet, tillgdnglighet och attraktivitet med en
bred malgrupp i atanke for att investeringen ska komma s& manga som mojligt till del,
en forutséttning for att kunna stdrka folkhdlsan. Unders6kningar har visat att det &r
vanligare att pojkar och mén anvénder utegym, &n att flickor och kvinnor gor det. Ett
satt att oka forutséttningarna for ett mer jamlikt anvdndande av platsen kan vara att
bemanna platsen vissa tider med utvalda malgrupper i fokus.

Anvéndandet av ett utegym och effekten av trining pé ett utegym kan gynnas av en
placering i ndra anslutning till dir ménniskor bor och vistas, exempelvis i1 anslutning till
gangviagar, cykelstrak, motionsspar eller lekplatser. Halsopolitiska radet overlater dock
stdllningstagande om placering av utegym och likande, till kultur och
fritidsforvaltningen och samhallsbyggnadsforvaltningen utifran deras sakkunskap om
platsen, naturvirden och dvergripande planering av verksamhet i omradet.

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjdnsteskrivelse 2024-04-23

Kommunfullméktiges protokollsutdrag 2023-05-10 §115

Medborgarforslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala Ljungskile 2023-05-02
Bilaga tillhorande medborgarforslag frdn Oskar Sigurd om utegym i centrala Ljungskile
2023-05-02



Tjansteskrivelse
Kommunledningskontoret

2024-04-23
Forslag till beslut
Hiélsopolitiska radet beslutar
att lamna tjansteskrivelsen som svar pa remissen.
Helena Svernling Emelie E¢k
Enhetschef Folkhélsostrateg

Beslutet och underlaget ska skickas till
Kultur- och fritidsndmnden

2(2)

KS/2023:267



Protokollsutdrag
Kommunfullmaktige

2023-05-10

§115 Dnr K$/2023:267

Medborgarforslag fran Oskar Sigurd om utegym i centrala
Ljungskile

Beslut

Kommunfullméktige beslutar

att Ooverlata at kultur- och fritidsndmnden att besluta 1 drendet efter remiss till
samhillsbyggnadsndmnden och hilsopolitiska radet,

att nimnden ska avgodra drendet senast den 10 maj 2024.

Reservation/Protokollsanteckning

Vid protokollet
Sebastian Johansson

Justerat 2023-05-15
Christina Nilsson (KD), Jarmo Uusitalo (MP), Camilla Josefsson (M)

Justeringen tillkdnnagiven pa anslagstavlan 2023-05-15
Sebastian Johansson

Skickat 2023-05-16

Kultur och fritidsndmnden
Samhéllsbyggnadsndmnden

Sekreterare och folkhilsostrateg hilsopolitiska radet

Forslagsstillaren

Justerandes signatur



Fran: noreply@uddevalla.se <noreply@uddevalla.se>

Skickat: den 2 maj 2023 13:33

Till: Funktionsbrevldda Kommunledningskontoret <Kkommunledningskontoret@uddevalla.se>
Amne: Medborgarforslag

Medborgarforslagets arende:
Utegym i centrala Ljungskile

Ditt medborgarforslag:
Utegym i centrala Ljungskile

Traning blir popularare for varje ar som gar. Det ar inte alla som trivs pa gym. Manga trivs med att
trana utomhus. Uddevalla kommun har satsat pa flera utegym i kommunen. Det har varit uppskattade
satsningar.

Ljungskile vaxer sa det knakar. | Ljungskile sa ar tréaning olika former valdigt populart. Ljungskile
saknar idag just ett utegym. Ett utegym centralt i Ljungskile hade blivit valdigt populart och
uppskattat.

I Ljungskile finns Badhusparken som idag anvands av mycket av barnfamiljer for dess nya fina
lekplatser. Samt ibland av féreningar som haller i utomhusaktiviteter sa som grupptraningar
Badhusparken har ett valdigt bra ldge med centalt lage, gronytor och ett mangd parkeringar i dess
absoluta narhet.

| parkens sodra del finns en gronyta som idag inte anvands till ndgot som &r pa cirka 450m2. Dar
skulle ett utegym passa ypperligt.

For att gymmet ska smalta in pa béasta satt. Sa behaller man alla tréd och formar utegymmet efter
befintlig yta. Man bygger det i tra som smalter in med lekplatserna och har en grund av traflis som éar
bra dranerande och kan da nyttjas i alla vader.

Se bifogade bilder i bilagan

Mot bakgrund av det ovan yrkar jag Oskar Sigurd Att Uddevalla kommun anlagger ett utegym i
Badhusparken i Ljungskiles sodra del.

Dagens datum:
02-05-2023

Namn:
Oskar Sigurd

Skicka med en bilaga
Utegym i centrala Ljungskile.docx

Jag tillater att mitt namn publiceras pa Uddevalla kommuns hemsida Ja

Samtycke

2023-05-02 13.32

Jag godkanner att mina uppgifter lagras enligt lagen om GDPR. Lads mer pa sidan
www.uddevalla.se/personuppgifter hur Uddevalla kommun hanterar dina personuppgifter.
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Utegym i centrala Ljungskile

Traning blir popularare for varje ar som gar. Det ar inte alla som trivs pa gym. Manga trivs med att
trana utomhus. Uddevalla kommun har satsat pa flera utegym i kommunen. Det har varit
uppskattade satsningar.

Ljungskile vixer sa det knakar. | Ljungskile sa ar traning olika former valdigt populart. Ljungskile
saknar idag just ett utegym. Ett utegym centralt i Ljungskile hade blivit valdigt populart och
uppskattat.

I Ljungskile finns Badhusparken som idag anvdands av mycket av barnfamiljer for dess nya fina
lekplatser. Samt ibland av féreningar som haller i utomhusaktiviteter sa som grupptraningar

Badhusparken har ett valdigt bra lage med centalt lage, gronytor och ett mangd parkeringar i dess
absoluta narhet.

| parkens sodra del finns en gronyta som idag inte anvands till nagot som ar pa cirka 450m2. Dar
skulle ett utegym passa ypperligt.

For att gymmet ska smalta in pa béasta satt. S& behaller man alla trad och formar utegymmet efter
befintlig yta. Man bygger det i trd som smalter in med lekplatserna och har en grund av traflis som ar
bra dranerande och kan da nyttjas i alla vader.

Se bifogade bilder i bilagan
Mot bakgrund av det ovan yrkar jag Oskar Sigurd

Att Uddevalla kommun anlagger ett utegym i Badhusparken i Ljungskiles sddra del.






Den ténkta platser om man blickar vaster ut mot havet

Bild pa den tankta platsen om man blickar 6ster ut mot Ljungskilegarden



Bild pa utrustning som smalter in i naturen och miljon samt traflis som forslag som grundlaggning
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