KONTAKTA OSS!

Vi tar emot besdk efter tidsbestéllning. Var ambition dr att erbjuda
tid inom nagra veckor. Upptagningsomrade Uddevalla, Tanum,
Lysekil, Stromstad, Munkedal och Sotenés.

Telefon: 0522-69 80 56 eller 0522-69 67 62.

Vi har telefontid: tisdag 13—14 och torsdag 13—-14.

Utanfor telefontid gar det bra att ldimna ett meddelande pa var
telefonsvarare. Du kan ocksa gora en e-anmailan pa uddevalla.se.

MOTTAGNING
Uddevalla: Junokontoret, Junogatan 9, vaning 1, alla vardagar.
Tanumshede: Moteshuset, Industriviagen 3C, onsdagar.

VAD TYCKER DU?

Har du synpunkter pa verksamheten? Berétta det for oss. Vi
vill ta del av dina tankar, idéer och synpunkter. Det ger oss en
chans att forbattra verksamheten. Ansvarig for synpunkter pa
Familjeradgivningen &r chefen, som nas pa 0522-69 60 00.

Du kan dven anvinda dig av var blankett ”’Sag vad du tycker”
som finns tillgdnglig pd kommunens webbplats uddevalla.se.
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Uddevalla kommun

451 81 Uddevalla

Telefon: 0522-69 60 00
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Familje-
radgivning

Uddevalla kommun och Norra Bohuslan




FAMILJERADGIVNING

Att leva tillsammans dr inte alltid enkelt. Bekymmer och oro kan
skapa irritation och konflikter. Hoga forvantningar kan leda till stress
i relationen, vilket kan medfdra svarigheter pa olika nivaer. Att vara
en nystartad familj kan ibland vara en utmaning och fora med sig
behov av att bland annat samtala kring bonusrelationer. Det ér en
process som tar tid. En bra relation bygger pa ett gemensamt ansvar
och foraldrarnas relation dr barnens miljo.

ETT LIV TILLSAMMANS

Trots problem i samlivet kan ldngtan efter
gemenskap och nérhet finnas kvar — 6nskan att ater
kunna lyssna pa varandra med tolerans, forstaelse
och respekt. Pa Familjeradgivningen soker vi
gemensamt vigar ut ur problemen sa att ni kan gé
vidare tillsammans.

...ELLER VAR FOR SIG?

Att bestimma sig for att bryta upp ur ett forhallande
ar ett av de svaraste besluten i en ménniskas liv.
Sarskilt om man har barn. Manga fragor kan vara
svéra att stélla — och manga svar svéra att ge. Sorgen,
vreden, besvikelsen och farhagor infér framtiden
kan behdva klés i ord for att underlatta det framtida
samarbetet som foraldrar.

BARNEN

Naér foréldrar r i kris uppfattar barnen det mer dn
vi vuxna tror. De vet oftast nir négot &r pa tok, men
det ar inte alltid de kan uttrycka det i ord. Ni som
fordldrar kan hjdlpa dem med det.

P& Familjeradgivningen kan vi hjélpa er med att
formulera det ni vill séga, nér ni ska sdga det och hur
ni ska ldgga fram det.

VI HJALPER GENOM SAMTAL

Vi dr familjerddgivare som &r specialiserade pa
relationer och utbildade i psykoterapi. Vi har lang
erfarenhet av arbete med méanniskor i kris.

Nar ni kommer till oss gér vi igenom era problem. Det
ar viktigt att badas syn pa saken kommer fram. Darfor
vill vi, om det ar mojligt, traffa bada parter fran
borjan. Vi triffar aven vuxna barn och deras fordldrar
och vélkomnar alla i nira relationer att kontakta oss
for att samtala kring sin situation. Det dr ocksa viktigt
att belysa vad ni trots allt fortfarande uppskattar hos
varandra och vilka 16sningar ni ser framfor er.

Att fordndras dr nadgot som sker med sma steg. En
storre forstaelse for varandra dr en bra borjan. Detta
arbete kréver tid och vilja att reflektera dver er
relation, och vars och ens del i problematiken. Vi vill
hjélpa er att hitta era starka sidor. Det &r med hjélp av
dem som ni kan forma livet som ni vill ha det.

TYSTNADSPLIKT OCH ANONYMITET

Grunden for allt fortroende &r att det rader
tystnadsplikt. Som familjeradgivare har vi en mycket
string lagstadgad sekretess och vi for inga journaler.
Ni har rétt att vara anonyma.

KOSTNAD

Det skall inte vara ett ekonomiskt hinder att

fa familjerddgivning, darfor dr verksamheten
subventionerad. Avgiften dr 100 kronor per besok,
betalas via Swish eller faktura.




