Information om stod och hjalp for dig
som ar foralder i Uddevalla kommun

FAMILJERADGIVNING
Familj- och parrddgivning

Las mer pa:
uddevalla.se/familjeradgivning

Kontakt:
Ring gdrna vara familjerddgivare

Telefontid
Tisdag 13.00-14.00,
telefon 0522-69 80 56

Torsdag 13.00-14.00,
telefon 0522-69 67 62

Ovriga tider kan meddelande
l&dmnas pd telefonsvarare

FORALDRARESURSEN

Foraldrarddgivning, samtal och
stod till féraldrar som har barn
mellan 0-18 &r

Las mer pa:
uddevalla.se
S6k pd féraldraresursen

Kontakit:
foraldraresursen@uddevalla.se

Camilla Ljungstrom
camilla.ljungstrom@uddevalla.se
0522-69 68 39

Kristin Andreasson
kristin.andreasson@uddevalla.se
0522-69 51 23

Martina Niklasson

Martina.niklasson@uddevalla.se,

0522-69 51 21

Finns &dven pd Facebook:
Foraldraresursen

OPPNA FORSKOLAN CENTRUM

Verksamhet for foréldrar och
barn 0-6 ar.

Las mer pa:

uddevalla.se

Sk p& Kungstorgets dppna
forskola

Kontakit:

Adress
Kungstorget 3
451 30 Uddevalla

Telefon Oppna férskolan
0522-389 12

Telefon socionom
0522-69 68 35

FAMILJEFORSKOLAN

For nyblivna férdldrar i behov av
extra stéd.

Las mer pa:
uddevalla.se
Sok pé "familjeforskolan™

Kontakt:
0522-69 67 80
SMS: 0701-6576 71

FAMILJECENTRAL DALABERG

For foraldrar och barn 0-6 ar.

Las mer pa:
uddevalla.se/familjecentralen

Kontakt:

Besbksadress

Lévskogsgatan 8

Samma ingdng som Vardcentra-
len-Ndarhdalsan, Dalaberg

Barnavdrdscentralen
010-441 6800

Barnmorskemottagningen
Telefon 010-441 67 20

Socionom
Telefon 0522- 69 68 34

Oppna férskolan
Telefon 0522- 69 68 33
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FALTENHETEN

Vénder sig till ungdomar som vill ha

en vuxen att prata med. Det kan

till exempel handla om att f& prata

om hur man mar, frégor kring alko-

hol, droger eller andra problem som
ror skola, hem, familj eller fritid

Las mer pa:
uddevalla.se/faltenheten

Kontakt:

Marlene Andersson

0522-696740, 0705-34 86 96
marlene.andersson@uddevalla.se
Snapchat: marlenefaltua

Julia Christensson

0522-69 68 23, 0721-47 68 59
julia.christensson@uddevalla.se
Snapchat: juliafaltua

Igor Marjanovic

Tel: 0522-69 68 25, 070-378 64 62
igor.marjanovic@uddevalla.se
Snapchat: igorfaltua

Finns p& Facebook

Mikael Alfredsson

Tel: 0522-69 82 78, 070-161 28 27
mikael.alfredsson@uddevalla.se
Snapchat: mickefaltua

Finns p& Facebook

Angelica Valladares Gurierrez
Tel: 0522-69 68 24, 070-378 64 54
angelica.valladares-gurierrez@
uddevalla.se

Snapchat: angelicafaltua

Finns p& Facebook

Sociala medier

Facebook: Faltenheten Uddevalla
Instagram: faltenhetenuddevalla
Snapchat - se anvéndarnamn ovan.

FAMILJERATT

Frdgor och stéd om bland annat
vdrdnad, boende och um-
gdnge.

Las mer pa:
uddevalla.se
Sok pd "vérdnad”

Kontakt:

Telefonftid:

Mé&ndag klockan 13.30-14.30
Onsdag och fredag klockan
8.30-9.30

0522-69 60 00 (vx)

KOMPASSEN UNG

Vi finns for dig som ér 13-25 &r och

ar:

e orolig fér eget drickande, dro-
gande eller spelande

» orolig fér ndgon annans drickan-
de, drogande eller spelande

¢ Vuxen och orolig fér en ung-
doms drickande, drogande eller
spelande

Las mer pa:
uddevalla.se/kompassen

Kontaki:

0522-69 51 09

Nd&r du ringer kommer du till vér
telefonsvarare. Ange ditt namn,
telefon och vad drendet gdller. Vi
kontaktar dig s& snart vi kan.
kompassen@uddevalla.se

SOCIALTJANSTEN

Sektionen fér barn och unga
Telefon: 0522-69 68 00

Adress

Uddevalla kommun
Socialfjansten, Familiekontoret
Junogatan 9

451 81 Uddevalla




